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伍永娟剪纸——振兴新乡村 共筑中国梦

腊八这天，全国各地几乎都有食
腊八粥的习俗，关于腊八还给我留下
许多深刻的记忆。

腊八这天，北方人各地都吃腊八
粥，但因为粮食作物等都差异而形成
各地用料不同的特点。在我老家克什
克腾旗各地，无论是城镇还是农村，多
用黄黏米放大枣、芸豆为主。后来条
件好了，就用江米、大枣、核桃，往往是
初七后半夜就开始用文火煮了，要熬
大半夜呢。

那时腊八早饭讲究一定要吃的
早，有时天不亮就要吃，农村民谚云：

“天吃腊八，风调雨顺；地吃腊八，五谷
丰登。”有的地方把腊八粥一直断断续
续吃到正月，取“五谷丰登，连年有余”
之意，民谣中也有“腊八粥，吃不足；腊
八面，吃不断”之说。

在腊八这天，家乡许多地方还特
别讲究邻里之间互相赠送腊八粥，有
的表达感谢之情，也有的通过赠送化
解和消除一年来的不愉快，邻里之间

平时之间的小矛盾通过这一碗腊八粥
得以化解，于是，家家的腊八粥也就成
为了增进感情，和谐邻里关系的“纽
带”，因为家家互赠的腊八粥已经成了
具有团结意义的“百家饭”了，显然，这
种互赠腊八粥的传统习俗早已消失，
但对今天“构建和谐社会”还是有许多
启迪作用的。

过了腊八，年节的气氛就渐渐浓
烈，腊八过后，渐渐的昼长夜短，民谚
中说：“过了腊八，长一杈把；过了年，
长一椽。”在我老家有习俗语：“腊七腊
八，冻死俩仨”，因为老家冬季奇寒，大
多在零下 30°左右，到了这个季节，
大雪封山，白毛风刮起来，地都冻裂
了，河套冻起了一个又一个冰包，气候
严寒，灾荒不断，一些没有家室的流浪
汉，往往食不果腹，衣不御寒，被冻死
在破庙里或街头，其景十分悲惨。而
在我老家有位马秉玉老先生，他深受
伊斯兰教“济贫怜孤，修后世以荫子
孙”之说影响，于 1913 年在栈西办起

了舍粥厂，日舍一餐，就饮领饭者少则
百人，多则500多人，历时28年之久，
每到腊八时节，更是多熬几大锅腊八
粥，让穷人也能吃到热乎乎的腊八
粥。1930年，热河省政府给马秉玉赠
送“乐善不倦”的褒匾，并举行了隆重
的赠匾仪式，经棚县原小校长崔堃为
马秉玉编写了一首“乐善不倦”颂歌，
带领学生歌唱歌词中写道：“恭喜昆
翁，慨悌慈祥。济贪赈乏，功德无量。
乐善不倦，国府褒奖。今日盛举，千古
流芳。”马秉玉先生的后人，至今继承
这一传统，仍乐善好施，资助他人。因
为当年有马家舍粥，发放给流浪人棉
衣，所以冻死人的现象逐年减少。

说道腊八粥，让我想起 70 多年
前，在我 8 岁时我的姥爷金兆瑞在腊
八这天“无常”，因为天气在零
下 30 度多有，挖坟坑十分困
难，因为他的父亲金凤鸣为筹
建经棚清真寺功不可没，我姥
爷晚年又到清真寺服务，所以

马长廉、马长林、刘国瑞、张殿儒、杨景
芳等亲朋及乡老，众多回族群众顶风
冒寒，帮助挖坟砌坟，隆重的“发送”了
他，因为从小就在姥姥家生活，姥爷、
姥娘对我恩重如山，所以每到腊八我
都想起是姥爷金兆瑞的祭日，过去是
每到腊八我都买些糕点、茶叶送给和
姥爷相仿的老人，拿“乜贴”给清真寺，
时时想起姥娘对我无微不至的关怀，
姥爷的儿女相继去世，没有后人，只有
我这个外孙了，如今我也八十高龄，我
告诉自己的儿女，每逢“腊八”是我先
人的祭日，有条件的话，别忘了纪念他
们。

腊八，给我留下了许多难忘的记
忆。

记忆深处的“腊八节”
■马守喜

最近几天下大雪，天冷路滑，妈妈很担心老爸。给老爸打了几个电话，
叮嘱的基本就是注意安全，注意加衣保暖等等。老爸也用相同的话语问候
妈妈。

今天早上醒来，我习惯性地看向窗外，有好多人在打雪仗，左边的三个
男生将右边的三个男生打得节节败退。就在左边即将完胜的时候，我看到
一个上身穿黑棉袄，下身着墨绿色裤子，头戴小黄帽的人正堆着雪人，那雪
人身上戴着一个卡其色围巾……等等，这不是妈妈的围巾吗？我再仔细一
打量，堆雪人的果然是老爸！他回来还没进家门就先在楼下堆了个雪人！

老爸总是这样，像个长不大的孩子，看起来总是那么快乐，又有些许幼
稚。我坐在沙发上，看妈妈从冰箱中拿出鸡腿，看来又要做老爸最爱吃的
酱香鸡腿了。

看着厨房中妈妈忙碌的身影，我的思绪飘到了两年前。初二那年我得
了急性肠炎，医生嘱咐我不能吃辛辣油腻刺激的食物，每天最好喝粥，多喝
白开水。母亲从旁好像就听到后半句似的，回家后，我的一日三餐变得很
清淡，大米粥、小米粥、紫米粥……尽管不情愿，但有妈妈一直陪我喝，倒也
熬得住。

可是老爸回来了，非要吃酱香鸡腿，可能是怕我眼馋，他们在我放学之
前就吃过了。晚上我照旧写作业，老爸敲敲门，进来后蹑手蹑脚地将身后
的盘子拿出来，里面装着几个诱人的大鸡腿，他让我了闻一下，又笑嘻嘻地
放在自己的腿上。他看着我说:”没事你写你的，老爸就想在旁边陪陪你。

“说完便大快朵颐。我一边气得翻白眼，一边想，怎么这么香呀，以前吃的
时候没觉得这么香,怎么现在这么诱人！”我边写作业他边吃，我边思考他边
吃，我边背单词他边吃…….窗外的天空如一张黑色的大网，我的作业写完
了，老爸的鸡腿也吃完了。我揉揉眼睛，趴在桌子上。过了一会儿，他又蹑
手蹑脚地进来。一边说小心烫着，一边将一碗小米粥放在书桌上。我端过
粥，他说：“有句话说得好‘多读书，多看报，少吃零食，多睡觉’还有，要照顾
好自己…他一本正经地教育我，两个手比划着，单手比划着双手交叉着。
我喝完粥后，他自然而然地站起来拿过碗说:“小李吃完了，剩下的就看老李
大展身手吧。”我笑了笑，笑得很开心。他也笑了，并对我说晚安。

妈妈走过来推推我，我从回忆中回到现实，妈妈说：“你去看看你爸爸
堆的雪人。”我向下看老爸，发现他正仰着头，看见我了，夸张地招手，仿佛
年轻了很多，活力四射的样子。等老爸进屋后，我看到他身上脏兮兮的，憨
厚地笑着。

吃饭了，我夹起一个鸡腿，老爸当仁不让，直接别住我的筷子。笑着
说：“小李少吃点鸡腿吧，让我来替你分担。”我冷哼一声，说：“老李请你爱
幼，我还在长身体呢。”妈妈在旁边笑道：“你们俩接着吵吧，这些鸡腿我包
了。”我俩立刻停止了争吵，乖乖吃饭。我夹起一块鸡腿给老爸，说“你在外
工作辛苦了，多吃点。”老爸也给我夹了一块说“你正在长身体，你多吃。”我
俩相视一笑，无需再多言……

老爸，老李
■经棚一中 李姗姗 指导教师 丁建华

记忆不是很清晰，只剩大概轮
廓。这种被称作和车子的合拢绳子的
工具此时被我想起。“百度”里也没有
找到，是因为很多地方工业发达机械
化早早超越了手工，还是因为使用范
围太小？不得而知。

大概七八岁的时候，爷爷和父亲
就制作了一个合车子，当时算作大型
机械设备。简单介绍一下，它主要分
为两大部分。一部分由两个三脚架分
别支撑两个立柱，立柱中间固定一根
横木，横木中间打三到四个圆孔，有摇
柄从圆孔中穿过。另一部分基本也是
这样，只是横杆不是三个孔而是一个
大圆孔。为了防止木架移动，通常会
有两块巨石绑住。这个细节也不记
得，是妹妹给我描述的。可能那时候
我只是一心只读圣贤书了吧！或许只
是因为懒，所有劳动的事都不靠前。
言归正传，开始制作绳子的时候也只
合一股绳，合绳的材料是从山上采来
的，被我们称作羊胡子草的，选择一些
质量好，草的长度长的，系在一端揺柄
上，一个人摇，一个人加草，逐渐搓成
一股绳。单股的绳合多了，就开始用

三个或者四个摇柄系草，另一端全部
系在一个摇柄上合拢。我猜，大概就
是因为最后要合拢，才叫它合车子吧！
合拢的时候需要多人分工协作。有在
两端摇摇柄的，有推木瓜的，有检查绳
花均匀程度的。所谓木瓜，是用一整
块木头作的像一架小飞机模样的东
西，机背和机翼下是绳子，一个人推着
向前走，速度要缓慢而且匀称，这样合
出来的绳粗细均匀，韧度适中，不至于
太松或许太紧。

每当合绳子的时候，对大人们来
说是一件庄重的事。通常会前一天晚
上集合起来商量一下，谁负责摇摇柄，
谁负责推木瓜，谁负责加草，谁负责盘
绳等等，更要推测一下天气是不是晴
朗，有雨可不行。大家放下手头的伙
计，齐心协力的把这些绳子合好。合
的漂亮耐用。

而对于孩子们来说是一件快乐无
比，热闹无比的事。兴奋的
彻夜难眠。第二天，一大早
就起来，呼朋引伴，集聚在村
子里唯一一条贯穿南北的土
路中间，叫嚷着，在草堆上打

滚，围着合车子疯跑。被大人拉住，踢
两脚扔到一边。也不哭，爬起来依然
乐呵呵的。

经过大家齐心协力的一番操作，
一条条结实耐用的绳子就合出来了。
合出来的绳子用途广泛，捆绑杂物，上
山背柴，收庄稼捆庄稼，拴牲口，甚至
上吊都用的着。人们虽然很穷却很有
办法，可以向大自然索取。可以发明
制作绳子的机械设备。现在合绳子材
料丰富了，却不需要合绳了。现在的
绳子有塑料的，尼龙的，还有纳米的，
也有一种无形的，常常勒住喉咙使人
窒息。

合草绳的那快乐年代一去不复
返，街坊四邻分工合作的事情也少之
又少。不免有些淡淡的哀伤。可是反
过来想想，毕竟时代是进步的，再不用
去过那草绳捆绑的日子，这未尝不是
好事呢？你说！

永
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■
红
酒

从前，古老的北方有一个美丽的国度叫森林王国，国王是活了上万年
的一棵大红松，每一棵大树都是一个国民，每个国民都养育一只鸟儿作为
国民的守护神。国王红松树因为养育着能善治百病的啄木鸟，因此成了寿
命最长的国民，并被推举为森林王国的国王。啄木鸟嘴巴尖尖的、长长的，
它擅用嘴来治病，当嘴达不到时，它就开启了智慧，基于这种原因开启了全
体国民健康大救治，由啄木鸟任组长，让森林王国鼎盛起来！

国王知道由于年深日久，作为不同民族的国民，健康就会受到了不同
程度的侵害，有的来自于自身的肌体内部，有的来源于外界环境，必须及时
清除，以啄木鸟为首，其他鸟儿必须积极配合，通过检查救治恢复健康，让
森林王国重新焕发出勃勃生机。

多年来，白杨树养育着喜鹊，它在白杨树上做窝，有喜鹊的守护，白杨
树长得更秀颀了；白桦树养育着老鹰，老鹰的叫声尖利而清脆清脆，白桦树
如同白衣少女，风拂过纷披的枝叶恰如少女的发丝在飘逸，远远望去郁郁
葱葱的；老榆树养育着乌鸦，它的叫声很凄厉，风儿一吹，老榆树摇曳着榆
钱儿纷纷坠落；山丁子树是多嘴的麻雀，秋天到了，麻雀啄山丁子把嘴都染
红了；山里红树上住着百灵鸟，山里红刺多，红活圆润的果儿又甜又腻，贪
吃多了即使清脆悦耳的白灵也云山雾罩的呢。

白杨树的叶有些枯萎了，它的枝干里潜入一位不速之客，白白胖胖的
小虫子，在里面中饱私囊。啄木鸟决心揪出这个腐败分子，把嘴伸进木洞，
可是够不到，把额头都磕碰了，还差那么一点点呢。喜鹊叫着喊“唧唧喳喳
——加油了”！啄木鸟回过头对喜鹊说，别贫嘴了，还是利用你的特长吧，
把躺在里面享受的家伙引出来。喜鹊善于喊叫，不善于动脑。不知道如何
是好了，啄木鸟轻轻啄了它一小口说，还用问吗？报喜呀！喜鹊终于受到
了启发，它扇动着翅膀宣布着有一件大喜事了，挨着大白杨树又长了一棵
鲜嫩的小白杨了！“皮儿脆脆，瓤儿甜甜”。经不住诱惑，白虫子动心了，它
边爬边想，多好的一顿美餐，皮儿脆脆，瓤儿甜甜，爬出来吧，把口味换换。
结果还没睁开眼睛，就觉得被啄木鸟嘴到擒来了，啄木鸟甩了甩头咽下去
了，你别说，这个家伙真是“皮儿脆脆，瓤儿甜甜”白杨树枯木逢春了；老鹰
也来请啄木鸟了，啄木鸟眨眨眼睛找到了病因，老鹰大哥看到了吗？白桦
树蔫了是蜘蛛网封住了叶子，叶儿不能恣意生长了，只要老鹰哥发挥神威，
扫清障碍就可以了，老鹰高兴极了，于是用铁一般的翅膀把桦树上的蜘蛛
网搧得七零八落，把蜘蛛王打得屁滚尿流，逃得无影无踪了，白桦树枝叶舒
展了；啄木鸟看着垂头丧气的乌鸦，你还是以恶制恶吧，乌鸦干老本行是轻
车熟路了，便哇哇的叫了一通，一条坏消息，让森林王国蒙上了阴影，这片
森林要被砍伐一光了，都要劈了当柴烧呢，躲在里面的蛆姐虫哥们能躲就
躲吧，能逃就逃吧！别被烧成肉干子啊！躲在树洞里面的蛆了虫了听到
了，一个个瑟瑟发抖乱作一团，哎呀妈呀，可别在树洞里面搅和了，爬出去
看个究竟吧！乌鸦一个劲的叫着：等啥呢，爬出来呀！虫子哥行动了，蛆姐
妹们蜂拥作一团出来了，把啄木鸟噎得直打嗝，乌鸦也扑上来了，我这个乌
鸦嘴！今天可立功了，叨两根肉多的尝尝！麻雀来请啄木鸟了，啄木鸟和
麻雀一前一后的飞来，啄木鸟吃着又酸又甜的山丁子，还没有开始体检，却
看到花虫子也来抢吃的了，于是顺便就将它俘获了；百灵鸟找不到啄木鸟
了，它吃了树上的几只甲壳虫就觉得有些飘了，在森林王国上空飞呀飞的，
啄木鸟找不到百灵鸟，只好独自诊断病情，为害的正是被百灵鸟佐餐的甲
壳虫，山里红百病皆无了。

啄木鸟完成了任务，高兴的飞回国王那里报喜去了，后面跟着百鸟朝
凤般的众多追随者，它们共同拜见了森林国王，森林国王非常满意。当它
再度俯视它的国民时，只见白杨挺拔，桦树繁茂，老榆树返老还童，山丁子、
山里红红遍枝头。

森林王国白色彩缤纷。好一个森林的秋天！

森林王国
■宇宙地镇中心完小 王睿聪 指导教师 陈庆娟

一年四季当中，我最喜欢的季
节非冬季莫属了。

喜 欢 冬 天 ，并 不 仅 仅 是 因 为
那纷纷扬扬、漫天飞舞着的雪花，
也非那暖得像是一件贴心的小棉
袄 的 阳 光 ，而 是 ，在 安 静 的 冬 天
里，我可以静下心来，喝喝茶，写
写字，读读书。

日 子 是 静 谧 的 ，空 气 中 泛 着
一股股凉飕飕的气息 ，就连思绪
也跟着这样的节奏开始变得缓慢
起 来 。 这 样 的 日 子 是 不 宜 出 门
的，宅在小书房里，便是最佳的选
择。且不说书房给人的舒适和惬
意 ，就单单是那份安稳的感觉便
足够让人深深地为之动容 ，不能
自已。

窗 外 ，呼 啸 的 北 风 翻 涌 着 冬
天的节奏，时而高一阵阵，时而低
一声声 ，像是一首首冬日的狂想
曲。屋子里 ，厚厚的墙壁将外界
的寒冷一并隔绝。 那幽幽微微的
暖气慢慢地从叶片中传递出来 ，
不一会儿 ，一整间小屋子都被暖
烘烘的气流悄无声息地围裹。

此时 ，起身 ，挪步到书架旁 ，
从书架上随意取下一本书来 ，不
必忙着翻阅，就轻轻地捧在手中，
什么都不用想 ，都会让心灵在这
短短的一瞬间寻找到一种久违了
的归属和满足。顺着扉页 ，顺着
序言中那一个个跃动着的字符 ，
不知不觉就开启了专属于一个人
的闲暇时光。

那书中的句子像是一股股热
流 ，也 像 一 缕 缕 阳 光 ，温 热 着 眼
眸。尽管还没看多久 ，已然觉得
收获满满。不论是舒心的文字 ，
或者是忧伤的笔调 ，亦或者是苦
痛的语句 ，都能在潜移默化之中
给人一种精神的力量和震撼。

这样的冬天 ，《浮生六记》当
属 最 佳 的 书 本 ，也 是 最 好 的 知
音。跟着沈复那细腻悠长而又深
邃的文字 ，去领略他眼中的小欢
喜。不论是种花，还是养草，或者
与芸娘赌书泼茶 ，亦或者见到极
细微之物 ，也一定不会忘了要细
察其纹理。你读着这样的句子 ，
读着读着 ，心境也似乎变得开阔
和纯净了许多。

是 的 ，这 样 的 冬 天 也 只 有 这
样的一份闲情逸致才能与之相匹
配 ，这样鲜活的文字也如同鲜活
的 人 一 样 ，充 满 了 生 机 与 活 力 。
偶尔，也会在一个字前，或者一个
符号之后，不经意地停顿下来，那
短短的瞬间 ，也都充满了留白和
遐想。人生至此，一切也都静了，
也净了。

外面的世界正悄悄地走向了
和缓，走向了低调，但思绪和情怀
却可以在这样的日子里慢慢地萌
发，慢慢地丰盈。趁季节正好，趁
时光正美，趁着青春正旺，让我们
带着一颗美好憧憬的心灵 ，带上
一本书，欣然启程吧！

有书相伴冬 不 寒
■管淑平


