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白珽（1248—1328），字廷玉，元钱塘（今杭州）人。白珽擅长诗赋，曾与当时名士结
社，称“月泉吟社”。他的诗，题材多为描绘自然秀丽风光、农村田园生活，也有反映民生
疾苦及时政的。

这是一首盛赞元廷御宴的诗。诗的首句赞扬江南美食，既有天上飞的，又有海里游
的，徽菜、川菜等种类繁多，不胜枚举。第二句却语锋陡转，一个“此”字转到具有草原风
情的“北八珍”中来，引言提到的“北八珍”即醍醐、麆沆、野驼蹄、鹿唇、驼乳糜、天鹅炙、紫
玉浆、元玉浆。“醍醐”古时指从牛奶中提炼出来的精华，佛教比喻最高的佛法；“麆沆”，元
耶律铸《行帐八珍诗·麆沆》诗序中说：麆沆，即马奶酒，汉朝时以韦革为夹兜，盛马乳撞击
治成；“驼乳糜”，即驼乳熬制的粥，具有养年益寿、延缓衰老之奇效；“紫玉浆”，元代蒙古
族宫廷饮料，对西域葡萄酒的美称，喻其色如紫玉般珍奇美好，成吉思汗及其后人西征，
从中亚等地获得大量葡萄酒，饮之甘美；“元玉浆”，即我们熟知的蒙古民族用马乳传统酿
制的马奶子酒，是礼宴中敬天、敬地、敬朋友不可或缺的美酒；野驼蹄、鹿唇、天鹅炙（烤天
鹅）更是味极上品。

诗的第三句语峰又转，山中的荔枝与海中的江珧是绝配。荔枝我们耳熟口，“日啖荔
枝三百颗，不辞长作岭南人”“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”，足见荔枝的品味；江珧
（江瑶）属于双壳贝, 肉柱味鲜美，为海味珍品。

诗的尾句语峰再转，江南的美食与北方珍肴相比，风味又逊色了许多。
诗人采用比衬的手法，誉八珍龙凤之尊，扬荔枝江珧之美，实则通过南北美食对比，

更加突出了诗人对北国“八珍”尤其马奶子酒的独钟。马背民族舌尖香醇，源于悠久的历
史和敦厚朴实的民情风物，誉满华夏，渊远流长。

赏析： 简宏宇

谓迤北八珍也，所谓八珍则醍醐、麆沆、野驼蹄、鹿唇、驼乳糜、天鹅炙、紫玉浆、元

玉浆。元玉浆即马奶子。

八珍有龙凤，此出龙凤外。

荔枝配江珧，徒誇有风味。

续 演 雅 十 诗
■元 白珽
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奥斯特是世界上最浪漫的物理学家。
在著名的奥斯特实验中，没有电阻，没有电表，却有了不曾接入电路的小

磁针，永远忠实的，面向磁场方向的小磁针。
我总想，并不是电磁场联系了电与磁，而是那忠实的小磁针让电和磁在安

培与伏特的交织下相爱，在缠绵的特斯拉线圈中接吻，从此世界上再没有人能
让它们分开。

小磁针不是闭合电路的傀儡，从北极到南极，从正极到负极，小磁针不会
趋炎附势。它把指示方向视作自己神圣而光荣的职责，同时它有温情，因为它
以自己小巧的身躯真切感受到妙不可言的物质，科学的“盲区”——虚无缥缈
却客观存在——那是至高的美学之一、那是它流动的生命…… 它曾在负电荷
倒施逆行的洪流中坚定自我，它曾在地磁场广阔浩大的操控下终始如一。现
在 ，它来到了我的课桌上，我的手里，我的心中。

物理老师借给我两个小磁针。听人说，这是一种怕人的磁针。一同借来
的还有两节干电池，一块蹄形磁体，一个金属导体和几根导线。

我不想马上实验，只是看着我忠实的小磁针，我总算亲眼见到了它们。
仍记得初中的物理老师讲奥斯特实验。他是一个大嗓门的严厉男人。可

是他每每讲到有关的习题都会说：同学们啊，看看这个小磁针……他总要停顿
一下，举起一只手，小磁针在他的拇指和食指之间，仿佛一粒米饭。他总是说

“嘿，小磁针! ”同学们无不开心地笑了起来。他自己也笑眯眯的，班级里便充
满了快活的空气。这使我第一次在临考的压力下，部分电路欧姆定律和焦耳
定律绞杀的缝隙中感受到温暖的人情味。

从此，我就认定小磁针是有生命的，它的价值不会全在科学中。尽管它不
能想，不会说，可我能感觉到它的温热的灵魂。

我忠实的小磁针，它在蹄形磁体弯曲的磁感线下，跟随实验者的意愿偏
转、旋转，镇定自若。

我将电池串联，把金属导体用导线接在上面。我只知道，我会像奥斯特一
样实验，像他一样浪漫，让两个小磁针在电流的磁效应中寻找美。

学完电磁那天晚上，我躺在床上，静静的夜只有宿舍的兄弟咀嚼饼干的声
音和床的吱呀声响。同舍生有聪明睿智的朋友，大家都很信服他。于是我问
他，哥儿，小磁针有生命么？睡在我上铺的兄弟听罢直接坐起身来，跟着问，对
啊，哥儿，小磁针是有生命的吧？

那几天睡在我上铺的兄弟因为“少年维特之烦恼”心情不佳，那时我们每
天二十二点下自习，他便在床上不知疲倦地做仰卧起坐和俯卧撑，最早到零
点，以至于他身下的木板叫苦连连。每天早晨起床，我总是满脸木屑——这还
是好的，有时嘴里还要吃上一些。他着了迷一样折腾自己，也折腾我们。难得
有个感兴趣的话题让他加入讨论。

被问的朋友听罢哭笑不得，他说：“身为伟大的唯物主义者，我很负责任地
说，小磁针完全没有生命。”

可我们坚信小磁针一定有生命，与他展开了激烈的争论。虽然我们有两
个人，却占不得上风。最后大概是朋友困了，他说：“好了，好了，小磁针有生命
还不行？赶快睡吧！”

舍管的大手电筒亮起时，我们正在庆祝小磁针的生日，于是宿舍又被扣了
一分。

上铺的兄弟睡着了。夜里，我做了一个梦，梦中的小磁针被无限放大，它
不再表示那微弱的电流和磁场方向，而是从艰苦的乡下中学指向挪威北部，那
里有神秘又梦幻的极光 ……

然而，当我拉下开关，金属导体之下的小磁针却没有一点点变化。这种情
况并不鲜见，看来实际操作与书本知识的确相差甚远。有同学说是电源的问
题，我便把它们扔在一边。

我忠实的小磁针，你怎么了？也许，你清楚明白，两节干电池是不折不扣
的懦夫，它们经不起时间的考验，随随便便改变自己的操守；电表是无用乏味
的懒汉，它受不住功能的筛选，只能依靠改装来混日子；定阻电阻是冷酷无情
的保守派；导线是投机取巧的小人；金属导体附庸而立；滑动变阻器是有千百
张面孔的伪君子……于是小磁针沉默了——我只是被磁化了，但那不代表我
屈从。

我终于知道，当实用功能的事物与内在美的追求相冲突时，我会毫不犹豫
地选择去追求美。即使去做一个失去功能的小磁针。

我忠实的小磁针，我赞美你 ！我发自内心地赞美你！你的方向，本来就是
我该奔赴的方向。

教师点评：磁针指示方向，本是自然现象。可作者却赋予了小磁针以生
命，在小磁针身上投注了真切的情
感。文章将现实与回忆交叉来写，语
言组织新奇反常，这种语言的陌生化
就构成了文学。

小磁针的颂词
■经棚一中 宝子淇 指导教师丁建华

这几天发生的事儿，想想其实是一回事儿。
上周因为教研活动多，周记判得迟了些。有一个平时不怎么认真的男孩

子小A，周二问我周记什么时候判完。我说抱歉，老师被别的活儿耽搁了，再
等等。

周三，他又来办公室了，躲在另一个男生小D后面，说小D非拉他来。我
放下写了一半的教案，让他俩找周记给我。我给他们面批。

小D听得有些敷衍，小A在后面，迫不及待的样子。轮到他了，他红着脸，
嘟囔着“他非要拉我来，我说老师没判完呢！”我笑着接过他的本子，夸他能积
极主动来找老师面批作业，他羞涩地笑了，很开心的样子。

我给他说了这次周记的优点和不足，他嘟着嘴走了，似乎很失落。
“这个学生对周记还挺上心！”同事说。
“上周他的周记是范文。”我是在说完这句话时才反应过来他何以一直追

着我判周记，才明白他听到我说他周记的不足为何会出现失落的表情。原来
孩子是如此渴望被认可。

今天下午在报告厅发期中考试奖学金。
晚课，我在13班上作文课，我布置了作文，要求学生限时完成。这是个普

通班级，平时学习不积极。
规定时间到了，本来是学生交上作文，我批改，他们写作业。
可我的旁边围满了人，等着面批，其中包括经常不交作业的孩子。
直到第十节下课铃响过很久，还有几个没有说完，我告诉他们明天去办公

室，他们才放我走了。
开车回家，我很纳闷为什么突然之间孩子们变得如此积极，想了半天才发

现自己确实神经大条，原因其实很简单，他们的同学今天发到了奖学金，而他
们没有。

我于是想起了今天在幼儿园发生的事。
今晚接娃儿，老师刚一开门，孩子们吵吵嚷嚷奔向爸爸妈妈，比平时更雀

跃。
“妈妈，我的奖状！”小娃儿神气地把奖状递给我，我一看，上面写着“最优

秀宝宝”。
我给她穿外套，听着周围叽叽喳喳炫耀的声音，忍不住笑了。
我知道幼儿园的奖状每月发一次，本来是为了鼓励全勤，但是得不到的孩

子哇哇大哭。老师也实在是智慧，每个孩子都发奖状，除了“全勤宝宝”，还有
什么“进步之星”等等，结果就是月末每个孩子都高高兴兴拿着奖状回家。

几件事连在一起，让我更加确信，不论是大孩子还是小孩子，都需要表
扬。如果我们每个成年人都能不吝
表扬，是不是主动追求进步的孩子
就会多一些？正如法国教育家卢梭
所说“表扬学生微小的进步，要比嘲
笑其显著的恶迹高明的多”。

表扬孩子微小的进步
■经棚一中 丁建华

母亲作文
你出生的那一天，我哭了。
看到你肉乎乎的小脸，我无法控

制自己，我无法想象生命竟会如此神
奇：这么一个小人儿，怎么就让我经历
了那么难以忍受的妊娠反应？这个和
我血脉相连的小孩儿，怎么偏偏是
你？惹得舅奶奶以为我是因为生了女
孩不满意才会掉眼泪，安慰了我一通，
我沉浸在得到你的喜悦中，没有听懂
她说什么，直到第二天大姑说“听我妈
说你生了女孩不高兴”。

怎么会不高兴呢？就像那个福建
小孩写的那首诗《挑妈妈》：“你问我出
生前在做什么/我答/我在天上挑妈
妈/看见你了/觉得你特别好/想做你
的孩子/又觉得自己可能没那个运气/
没想到/第二天一早/我已经在你肚子
里”。

你是个小天使啊，放弃了自己自
由的翅膀，带着忐忑的心情，带着欢欣
雀跃，与我们携手这一世的缘分。

那一天，我开始决定要做一个好
妈妈呀！谢谢你！

你逐渐长大，古灵精怪，记不得有
多少人对我说过“你丫头和别的小孩
儿不一样，一定要好好培养。”

我不能给你更多，但我可以和你
一起成长。

我陪你画画，你无师自通，比着图
画书就能画得特别像样，尽管爸爸说
你画的喜羊羊像喜牛牛，脸总是方
的。可是，你还那么小呀！

四五岁的时候，你可以认识特别
多的字，我抱着你走在大街上，你认每

一个牌匾，尽管开始出现那么多错误，
什么“男土止步”“请勿哗啦”，但你带
给我那么多快乐呀！

上幼儿园，你不适应，从起床哭到
睡觉，梦魇的时候还会大喊“我不上幼
儿园”！我毅然决定，不上就不上！老
师不高兴，说“如果这样以后上小学也
麻烦”。可我管不了那么多，当我在幼
儿园门口发现“幼儿乐园”的“乐”字已
经掉了油漆，我更加坚信自己的选择，
绝不能让我的孩子在一个叫“幼儿乐
园”的地方弄丢了快乐！

你逐渐成为一个更乖的小孩，但
没有丢了自己，谢谢你，让我的每一天
充实快乐，让我相信不是每个孩子都
可以按照别人规定的道路去走，让我
学会等待生命花开！

今天，你成了更有思想的初中
生。姥爷说你的文化水平在咱们家排
第三了。我很有危机感，觉得很多方
面，我已经追不上你了。

你冷静自律，知道自己该做什
么。你会为了对抗青春痘特别认真地
洗脸；你会因为牙齿矫正每次饭后刷
牙；你会在我进入梦乡后挑灯夜战，对
抗作业。

你有很好的审美，你的桌上永远
摆着好看的装饰品，你可以随手为妹
妹制作漂亮的成长相册，你和爸爸讨
论的时尚的话题已经超过了我的认
知。

你可以在枯燥的生活中寻求自我
调剂，你每周五的晚上都坚持看一个
电影，你会经常反思自己，说自己没文
化，以前自称“野人”，后来发现诸葛亮

自称“野人”，再也不敢说自己是野人
了。你会见贤思齐，反观自己，主动成
长。

今年看你的文章，我开始相信青
出于蓝。所以我督促自己坚持读书写
作，不要被你这个业余的落下太远。

丫头，感谢你，让我成为更好的自
己！

丫头作文
我和你初遇是在台灯微弱的光

下，告别亦是。伴着窗外的夜行火车
驶过轨道的声音，我为你送行，我要为
你颂歌，谢谢你让我思考起生命的意
义，让我成为更好的自己，谢谢你，
2020。

春天，冰雪还未消融，一场疫情侵
蚀了人类的土地。这个春天我不敢摘
下口罩，细嗅花香，因为太多人离开了
我们。 清明节那天每个城市都在鸣
笛哀悼，那声音悲切，悲切中又是对生
命的无限敬畏。那日的天空，那样高
远，仿佛倒置的太平洋，从没有哪个春
日晴空那么高，那么沧桑。高大的梧
桐树下，是斑驳的树影，就如那些奉献
的生命，他们离开了，却散落四周，燃
亮宇宙。

盛夏，我们的生活逐渐回归平常，
我浸泡在酷暑里，在电视机前无意了
解了一位80年代的歌星，而他已经不
是舞台上闪闪发光的大明星，而是归
于尘土，化作天上的星星。我知道他
的生命远比耳机中的旋律绚烂。对生
命的思索，让我对蝴蝶着迷，他们的生
命只有十天左右，短暂却美丽。

秋天，我在长途列车上得知同学

转学的消息，我看着窗外遍野的葵花，
想起生命有很多别离，于是更加体味
生命与生命相遇、碰撞的美好，她们是
曾与我同行的鲜亮生命。我学会珍惜
遇见，珍惜每份缘分。

寒冬，邻居的爷爷留在了2020，想
到再也看不到这位老人出门晒太阳，
不免心酸，但我知道这是生命的必
然。那么从今往后每看日落，我会送
给天堂的人们一份祝愿。

这一天我的脑中充满了对生命的
思考，生命向来深奥：我是谁？我从哪
里来？要到哪里去？没人能回答上
来，于是哲学家们也不敢对生命妄下
定论。其实倒也简单，单是一个2020，
我就领略了无数的生命：不知名的小
花在塑料矿泉水瓶中卖力地吸着甘
露，昼夜吞吐芬芳；小路尽头的墙角长
满青苔，铺成草原般的片片绿野；太阳
日复一日东升西落，不厌其烦，照耀着
大地上的每个生命。

2020，你让我认真观察自己皮肤
的纹路，细细的线条横纵交错，才有了
立体的我。

新年将至，又是万家灯火，我已经
成为了更好的自己，学会感知呼吸和
生命。

2020，你让桀骜不驯的少年，懂得
了何为生命。

再见了，谢谢你，让我成为更好的
自己！

谢谢你让我成为更好的自己
■叮当 丫头

——老师留了一篇作文，题目是“谢谢你让我成为更好的自己”。母女以此为题以
不同视角各写一篇，是为同体。


