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程钜夫，号雪楼，今湖北京山人。元代文化重臣。《四库总目提要》称他“宏才博学，
被遇四朝，忠亮鲠直。”文章舂容大雅，有北宋余风。其诗磊落俊伟，具有气格，可与苏东
坡、司马光、黄庭坚等人比肩。代表作《雪楼集》45卷，内容丰富，资料翔实，有很高的史
料和文学艺术价值，为治元史者经常引用。

程钜夫一生倡导、传播国学文化，曾奉诏去南方为忽必烈搜罗国学人才。1291年，忽
必烈诏令全国兴办国学，就是听从了程钜夫等文化重臣的建议。

弘吉剌部居住在达里湖南岸的应昌城，作为元代的藩王府邸，有元一代，弘吉剌部出
了18位皇后，迎娶了19位皇家公主。这与弘吉剌部重视国学教育、兴办应昌儒学是分不
开的。

由于弘吉剌部在皇族中的地位，到应昌儒学执教的都是一些来自元大都的文化名
人。尚师简、罗元发、许师敬、马祖常等都到应昌讲过学，他们中还有元中央二品以上的
官员。

《送罗元发教授应昌》一诗言简意赅、通俗易懂，表面反映了内地汉族儒士冬季到塞
北草原传播国学文化的艰难历程和情景，深层次却抒发了作者长期传播国学遭遇困境的
心底呐喊，同时也从另一个侧面见证了嫁皇帝、娶公主的弘吉剌部族的孩子们，从小就接
受高等教育，才会跻身统治阶级上层。由此可见元代蒙古民族对国学教育的重视程度。

全诗叙说了元代的饱学之士从元大都今北京出发，途经元上都开平今锡林郭勒盟正
蓝旗，再经过白雪覆盖的浑善达克沙地，才能到达弘吉剌部所在的达里湖南岸应昌城讲
学。诗的后两句，从格式上不仅对仗工整，而且与前两句承转启合、互为你我。“开平远”
和“绝漠横”表面指地方，而引申义却抒发了诗人让国学惠及大漠草原、兴国兴邦的理
想。“别帝京”“得儒生”，则表达了前路虽然漫漫，但有罗元发这样一群解疑释惑、甘为孺
子牛的国学传播者，必将为国家培养出一代又一代的栋梁之才。

赏析： 原国林

携书别帝京，王国得儒生。

路出开平远，雪道绝漠横。

送罗元发教授应昌
■元 程钜夫

水
粉
画

雪
道
绝
漠
横

庞
昭
辉

2021年12月10日

去海南学习之前，我的小女儿指
着地图问我：“妈妈，你是要从这只大
胖鸡出发，到鸡蛋上去吗？”上午，我在
准备外出学习分享会的讲稿时，又想
到了小女儿这句话，发现她无意中说
的这句话其实是个很精妙的比喻。学
习不就是见到一些新事物，然后和自
己的实践结合认真反思自己吗？就像
鸡蛋会孵化成小鸡，我们也会从学习
中获得成长。

我们参加的是 2021 年全国名师
工作室学术年会，在那里我听到了许
多全国知名专家的分享，其中两个人
对我有很大的启发，让我不断去思考
他们的话，不断反思自己的教学。

一个叫关景双。会议的第一天，
他是主持人，他诙谐幽默，妙语如珠，
他的串联词慷慨激昂，一语中的。第
二天他做报告，讲他的“师之蕴工作
室”在全国的推广情况，讲他的工作室
搞教研的方法，扎实有效，一步一个脚
印。他说“好老师是听课听出来的，上
课上出来的，写课写出来的”，我觉得
特别受启发。

我算不上好老师，但我是坚持学
习坚持反思的，并自我感觉有一定成
效。

以必修二《诗经·卫风·氓》为例，
刚毕业的时候教学生，我严格遵循教
参上的说法——氓是个“负心汉”，氓

“始乱终弃”——教我的学生，尽管我
也有困惑：氓为什么始乱终弃？氓与
女子的关系不能保持初见时的模样只
是氓一个人的责任吗？

但我不敢打破权威的论断，因为
我没有更成熟的观点和我的学生分
享。直到看了蒋勋先生的《蒋勋说文
学》，我豁然开朗。先生说如果我们只
将女子看成弃妇，我们就把诗读窄
了。这首诗其实是女主人公对自己一
生的回忆。

我仔细想想，太有道理了。当女
子为了爱情“载笑载言”的时刻，她无
疑是快乐的，不能因为后来的婚变否
认她之前的幸福。况且，第一人称的

叙述方式便于主人公陈述自己的苦
难。我们总是不免会被哭泣的主角打
动。毕淑敏说，人都是短视的，我们流
泪多半是因为眼里进了沙子而不是非
洲难民。尽管女子后来对往事的回忆
变成了对劳苦的回忆，我们仍旧被触
动，完全忘了“兼听则明，偏听则暗”的
古训。

于是我想，若这件事由氓来陈述，
会是怎样的结果？于是，上一轮学习
这篇课文，我让同学们以氓的视角来
叙述这件事，结果是孩子们不再只凭
借女子的讲述来批判氓的负心薄幸，
而是从人性、客观条件等角度出发，去
理解氓的苦衷。我把这节课的教学设
计课堂思路都整理下来，到这一轮要
讲课时重新找出来看，越看越觉得应
该改进。我们确实换位思考了，可我
引导学生去发现那个文学史上最早精
神出走的、给世界留下一个潇洒背影
的古代女性了吗？

于是我推翻了原来的我自以为很
成功的教学设计，让学生假设自己是
生活在淇水旁边的人，见过女子度过
淇水的场景，让他们用文字描绘画
面。并让学生评论当代学者鲍鹏山的
观点“在诗经中最完美的女性，我以为
便是那位卫国的女子”。

我找到另一首诗——《诗经·郑
风·遵大路》——让学生比较鉴赏，与
苦苦哀求的郑女相比，学生更能发现
女主人公的可爱可贵。这次的设计与
上一届相比，学生收获更大。

我想我如果没有把讲过的课认真
写下来，也就不会有比较反思了。就
像我最近看到的全国知名的语文老师
王开东的一篇文章。王老师在文章中
写道，他大学毕业前夕，他的老师问他
准备怎样做一个老师。他有点紧张，
字斟句酌的说，“我会把自己所有的心
血放在学生身上，用全部的身心爱护
他们，会赢得他们的喜爱，然后，把他
们教好，让他们都跳出农村，改变自己
的命运。”老师问“还有呢”？他很迷
惘，问老师“老师，像我这样，这样还教

不好学生吗？”老师说，“我不是说你教
不好学生，而是说教好之后呢？”他不
知道该如何回答。老师说“你把所有
的心血都给了学生，你拿什么给你自
己呢？当然，你把一切都给了学生，你
是会教好书的，一届一届的学生会喜
欢你，尊重你，夸赞你，你也会在赞美
声中获得荣耀。但有一天，你会老的，
你会被榨干，然后，你再也没有用了，
而一旦没有用，你就会被下一届学生
抛弃。”他问老师该怎么办，老师告诉
他“你不要把学生看得那么重，你首先
要把自己看重，自我的发展最重要，你
要想方设法让自己变得强大，你要写
文章，通过写文章记录自己的生命，唯
有你自己的成果才是真实的，它会永
远记在你的名下，无论岁月流转，都将
给你最大的安慰！”当时，王老师觉得
他的老师自私可怜老谋深算。

那以后，王老师在教坛上挥汗如
雨，辛勤耕耘，在老家工作了9年，有7
年被评为优秀教师，但从没有写过一
篇文章，没有遵循老师的告诫。后来，
他去苏州当老师，才觉得自己非常虚
弱，体会到海子所说的“两手空空”的
恐惧。在异乡的孤独中，他开始写作，
记录自己的教学和生命。慢慢的，他
发现，没有纯粹的教学，所有的教育和
教学都是生命的丰富和思想的提升。
他才明白作为一名老师，唯有自己专
业发展了，强大了，我们才不再是孜孜
不倦、诲人不倦的一桶水，而是一条奔
腾不息的河流，或者是一道无比浩瀚
的大江，我们的教育生命才不再是蜡
烛，而是永恒的火炬，他才真正理解了
毕业前夕那次谈话的深意，理解了老
师的良苦用心。

我想王开东老师的亲身经历也印
证了关景双老师的话“好老师是听课
听出来的，上课上出来的，写课写出来
的”。

另一个触动我的人是任为新老师
给学生讲的外貌描写。现把部分课堂
实录给大家。

师：今天你们就写我。现在老师

在大家中间走几步，你们仔细观察，然后
抓住我的外貌特征，用简洁的文字概括。
（老师在教室中间来回走，同学仔细观
察。）

师：看完了？好，讨论一下，然后动笔
概括。
（学生经过讨论，写下概要，老师的外貌特
征是：“高”“ 瘦”“老”）

师：同学们厉害，“高”“ 瘦”“老”，只
用三个字，就把老师最大的外貌特征概括
出来了。虽然简洁，但不够具体，没给人
留下印象——怎么个“高”法呢？“ 瘦”成
什么样啊？“老”到什么程度了？这些都没
有展开说。小组再讨论，把我的特点写具
体。
（经过小组讨论，综合得出如下文字：“老
师个子很高，有一米七几。但很瘦，估计
一百一十斤也不到。老师看上去显老，脸
上皱纹很多，头发稀少，脑门有点秃。”）

师：不错不错，准确、具体有了。现在
再进一步，能不能把我写得生动一点，可
以用比喻句，把你对我的感觉、想象写出
来。学生经过小组讨论，得出如下文字。

生1：老师个子很高，有一米七六，站
到我面前，像一堵墙。

生2：老师细胳膊细腿，瘦骨伶仃，像
竹竿似的。（全场笑）

生3：老师的身板像纸那样薄薄的一
片，好像风一吹就能刮跑了

生 4：小脑袋、小鼻子、还有小眼睛
——笑起来眼睛一眯就没了。（全场笑）

生5：老师骨瘦如柴，看上去显老，脸
上皱纹很多，一笑起来，脸上都是括弧。

生 6：老师瘦得像火柴棍似的，头发
稀少，脑门有点秃，前半个脑袋像鸡蛋。
（全场笑）

师：好，不愧是名校的学生，准确、具
体、生动，有几句还挺传神，把老师的外貌
特征写出来了。但是同学们知道，老师为
什么那么瘦吗？

生：不知道。
师：实话告诉大家，老师没有老伴，没

有人给我做饭——我一天只吃两餐……
（学生惊愕），所以，我今天是来求助的。
我要去征婚，征婚要写介绍、写外貌，刚才

大家把我写得准确、具体、生动，我
要拿这些文字去征婚——（教室里
骚动起来，同学们纷纷说不行。）

师：为什么不行？
生：当然不行啊，里面没有用褒

义词，用了贬义的、取笑的手法，这
样写出去，看了给人感觉不好。即
使有单身阿姨看到了，也不会来跟
老师搞对象的！

师：那应该怎样写？
（有学生冒失地站起来，“1 米 76 的
个头，乌黑的头发，英俊的脸庞，浓
浓的眉毛下面，有一双炯炯有神的
眼睛……”）

师：你们看我的样子，有“乌黑
的头发，英俊的脸庞，浓浓的眉毛”
吗？你这是成心害我啊！到时候人
家真来相亲了，还不拿砖头扁我这
个骗子……

师：大家讨论下，我这个外貌特
征，要写得准确、具体、生动，但又是
相亲用的，用刚才同学的话说，要用
褒义词，看了让人舒服，应该怎么
写。

经过小组仔细讨论和老师的引
导，得出如下文字：

生 1：老师个子高挑，有一米七
六，身轻体健，风度翩翩，很有魅力。

生2 ：老师高高瘦瘦的，有一种
玉树临风的感觉。他戴一副金边眼
镜，眼光深邃，气质很好，是大学老
师的样子。

生3：老师身材苗条，小脑袋、小
眼睛，总是笑容可掬，说话表情很生
动、很有趣，看上去很和蔼，一定是
位脾气很好的先生。

生 4：老师五十多岁，脸上有不
少皱纹，有饱经风霜的感觉。成熟、
智慧的男人都是这样的。

师：哎呀，同学们真了不起。你
们前面写我的外貌，虽然准确、具
体、生动，但我听了不是很开心，估
计也找不到对象。但你们现在说的
吧，照样准确，具体，生动，我还特别
爱听。这样的文字传出去，那些单
身阿姨读了肯定也舒服，会对我发
生兴趣，见了面她们也不会说我是
骗子。谢谢大家！真是名校的学
生，真是了不起。大家鼓掌，为我们
自己鼓掌！

师：好，我真的很喜欢你们今天
写的文字。我回去要把这些文字整
理出来，第一是征婚用，估计找对象
不成问题了。第二，我还要把它们
打印出来留存，亲戚那里、邻居那
里、还有我们辖区的派出所那里，都
保留一份备用。你们知道为什么
吗？

生：为什么？
师：实话告诉你们，我最近老爱

忘事，做事丢三落四的。咨询了医
生，医生说，这是老年痴呆的征兆
……我把你们写的备着，要是将来
走失了，找不到家了，别人可以拿你
们写的做“寻人启事”。你们看行
吗？

生：（同学窃窃私语）感觉有点
不行……路人没工夫看。要从最简
洁、抓最容易辨认的外貌来写，具
体、生动、比喻句什么的都不要了。

师：好，那我们试试看，怎么来
写我的外貌特征。好人做到底，送
佛送到西。

经过讨论，学生得出如下文字：
生 1：五十多岁，瘦高个，戴眼

镜，有点秃头。说普通话。
生 2：五十几岁，高、瘦，上穿蓝

色衣服，下穿黑色裤子。说话带杭州
口音。

生 3：六十岁左右，高、瘦，蓝衣
黑裤，走路有点晃悠，老年痴呆的样
子。

生4：身高一米七六，偏瘦，头发
稀少，戴眼镜，上穿“探路者”蓝色冲
锋衣，下穿“七匹狼”黑色灯芯绒裤
子，匡威牌子的运动鞋，左小腿有黑
色胎记……

师：不错不错，最后一组写得特
别好，你这样的，不用说认人，认尸都
没问题了！师：好，同学们，我们来梳
理一下。大家今天进行了三组外貌
描写，就我一个对象，但写出来的差
别很大。第一组，纯粹的抓特征写出
我的外貌来，不知道为什么写、写给
谁看，有重要信息意义的特征就没有
抓住，用词也不考虑感情色彩。第二
组，征婚用的，既要抓住特征，用词上
还得是褒义的，看了让人舒服。第三
组，大家抓住一眼就能辨识的特征，
因为我们的阅读对象是路人，太具
体，还有生动、传神就没有必要。

在轻松愉悦的氛围下，我们听完
了任老师的分享，笑过之后我的感觉
很复杂，我们常常抱怨好的作文不是
老师教出来的，有人甚至说莫言能获
得诺贝尔文学奖，是因为他受过的学
校教育少，没被那么多语文老师摧残
过。

休息期间，我们几个语文老师感
慨作文是绝对可以教的，如果学生的
每节作文课都像这节课一样，语文老
师也能培养出作家。

这节课总让我反思我的作文教
学的实效性，几乎可以肯定地说，我
们的学生小学没上过这么好的作文
课，唯分数论的初中教育也没给我们
学生的写作提供太大的舞台，而按高
考作文的评分标准，一个文采出众有
思想深度的同学的作文也比围着主
题说车轱辘话的同学的作文多不了
几分。这样的情况下作文教什么？

我深知对于一个理科生而言，高
中三年是他们集中学习语文的最后
三年，而母语是他们会使用一辈子的
语言，我深信上过这节作文课的孩子
会有情境意识、读者意识，知道写作
是为了什么。所以我在教学生写考
场作文的同时，坚持带学生写周记，
教他们表达自己的发现。我把写的
好的作文作为范文给大家品读赏鉴，
把有提升空间的作文拿出来一起升
格。上一届学生三年出版作文集四
本，到高三毕业，基本所有的学生都
能文从字顺、自如表达。

这几天我正在整理学生一年的
优秀作文，准备给他们印成作文集，
作文集的名称就是我今天分享的题
目“如果时光有声音”，这个名字是学
生想出来的，他们还选了这样的封
面：一只小鸟站在路灯杆上，回眸远
望。

我想如果时光有声音，时光里一
定会有同学们奋笔疾书的沙沙声，像
辛弃疾说的“春蚕食叶响回廊”；也一
定会有老师们用心学习，如竹子一般
拔节生长的声音吧。

如果时光有声音
■经棚一中 丁建华

2018 年 1 月 1 日，新年的第一
天，女儿给我送来一份大礼，外孙萌
宝降生了。于是，退休赋闲在家的
我，又有了用武之地，从而，开启了我
的带娃模式。

最初的日子里，犹如旋转的陀
螺，在厨房和卧室旋转，只想着怎样
照顾好萌宝，忙乱的完全没有了自
我。头可以三天不梳，脸可以两天不
洗，出门一律是运动装，运动鞋，只为
抱娃方便。两年的时间就这样在忙
乱中过去了，萌宝养的白白胖胖，干
干净净，而自己却掉了十几斤肉，一
脸的沧桑憔悴，朋友见状，总会说一
句，“老了，瘦了。”我淡然一笑算是回
应，本想就这样度过自己的晚年生
活，来为女儿分担一下生活的担子，
直到萌宝要开始上幼儿园时，我才惊
觉，这带娃的时光竟然要画上句号
了。

当听到女儿女婿说要把孩子留
在身边上幼儿园时，我竟然有些许迷
茫。我不知道不带娃自己还能干什
么？一直以来，我所有的心思都放在
了孩子身上，甚至忽略了对老伴的关
心，照顾。而我们两个人之间除了孩
子竟是没有了之外的话题。看着依
偎在我怀里的萌宝，万般不舍都被自
己的理智淹没。终于狠下心来，把萌
宝交给了他的父母。

今年的秋天来的格外快，好像一
转身秋叶就黄了。萌宝便开启了幼
儿园生活。最初的几天，萌宝坚持要
我和爸爸妈妈一起去送他去幼儿
园。我便跟着去送他，这样连续送了
一周。值得欣慰的是萌宝在这一周
从没哭闹过。一天，送完萌宝回来的

公交车上，一位和我年龄相仿的大
姐，坐在我的前面，正在和她临座的
人唠着家常。脸上还有未干的泪
水。只听她说：“我是从老家过来哄
孙子的，已经四年了，这不，孙子上幼
儿园了，本来以为可以解放了，可是
儿子媳妇工作太忙，无法接送孩子，
还得我接送。把老伴一个人扔家里，
他又要忙农活，回去还要自己做饭
吃。凉一口，热一口的，这几天犯了
胃病，我这也回不去，唉，真是急人
呢。”说着，眼泪便又无法控制地流下
来。临座好心人安慰：“唉，我们这代
人几乎都是这样子，我带外孙离开老
家也有几年了。老伴有病，跟我一起
来女儿家，当起了不花钱还倒贴钱的
全职保姆。每天买菜，做饭，接送外
孙，都是我们老两口的事。这样，女
婿还不满意，总嫌乡下人不会教育孩
子，时不时的给个冷脸看，老伴气的
高血压也犯了。可话说回来，不带着
娃，孩子们工作也不安心。”

坐在后座的我，心中五味杂陈。
是啊，辛苦了一辈子的我们，心甘情
愿地放弃我们的老年生活，为你们抚
养下一代，尽着你们自己该尽的义
务，不求回报，只是因为我们是一个
个爱孩子胜过爱自己的父亲，母亲。
这是一份延续的爱！

幼吾幼以及人之幼，老吾老以及
人之老。隔代养育，让爱延续。也希
望年轻的你们能看到父母对你们的
付出。

延续的爱
■玲子


