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漠北草原向来“天苍苍野茫茫，风吹草低见牛羊”。每当进入夏季，
草原雨水充沛，草盛花繁。蓝天、白云、碧野，牛、马、羊啃食着闪着露珠
儿的花草，膘肥体壮，白翎在空中欢快地鸣叫着，盘旋在那一坡坡、一岭
岭绵延不断的绿色中。诗人开篇就向读者铺开了这样一副绝美的人与
自然和谐共生的草原画卷，而这一画卷令文人墨客艳羡不已。

浑脱，是盛放马奶酒的皮囊，又名革囊，大小不等，因其原料易得，方
便携带，加上密封性好，耐磨、不易破损等优点，成为草原人民放置马奶
酒的主要盛器。马湩，马奶酒的别称。宋代遗民郑思肖在他的著作《大
义略叙》中说：“鞑人……搅马乳为酒，味腥酸，饮亦醉。”

草原民族热情好客，喝酒以三杯为开局酒，第一杯敬天，第二杯敬
地，第三杯敬朋友，然后满饮此杯。这一饮酒方式被称为“草原三杯”。
草原三杯是豪爽、热情的草原人民真挚的待客之道。那多胡须的奴仆喝
惯了草原的马奶酒，即使在醉醒时，仍是抓起浑脱一通猛喝，越喝越觉得
马奶酒味道香甜，越喝越觉得喝不够。醉意更浓，飘飘欲仙。一生大笑
能几回，斗酒相逢须醉倒。

诗人以记录日常生活为乐，语言平实，画面感十足，他把辽阔的草原
风景和草原上人们豪迈洒脱的醉酒场景放在一起来描写，使元代草原人
民生活富足、繁荣发展的图景形象生动地呈现在读者面前。

赏析： 涟漪

野阔天垂风露多，白翎飞处草如坡。
髯奴醉起倾浑脱，马湩香甜奈乐何。

和胡士恭滦阳纳钵即事韻
■元 贡师泰
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礼尚往来是中华民族的传统。当
燕山山脉把七老图山脉延伸到内蒙古
高原，高原也敞开胸怀把一抹清流回
赠华北平原。这就是滦河，河北与内
蒙的界河。平原与高原在这里链接，
中原文化、草原文化在这里碰撞并一
脉相延。

河之南——河北围场县红松洼林
场，蓊蓊郁郁的人工落叶松林铺地接
天。

河之北——内蒙古克什克腾旗乌
兰布统苏木，白桦丛、白桦林在微微隆
起的山丘间点缀着原汁原味的生态草
原。一河水不一样的两岸风物，自然
的演替，人为的印痕在这里相得益彰。

1681年，康熙出喜峰口北巡，在塞
罕坝宴请蒙古王公贵族，席间克什克
腾第三任札萨克阿玉什将克什克腾当
时所属的现河北省围场县东北部、现
克什克腾旗乌兰布统草原、塞罕坝漫
甸草原共一万平方公里的地域献给了
康熙皇帝建木兰围场。

木兰围场既是皇家猎苑，又是满

蒙八旗骑兵进行军演的场地。在康熙
到嘉庆年间，这里共举行军演一百零
五次。

发迹于草原的满清政权为了加强
蒙疆统治，在训练八旗军的同时，于康
熙四十二年（1703年）在木兰围场以南
的热河修建行宫，雍正十一年(1733
年)，将热河更名承德，自此，拱卫京
师，连接满蒙，承德的政治、经济、社
会、军事地位举足轻重。成为掌控北
方草原、融合满蒙贵族的重要节点。
而克什克腾自然而然站在了蒙疆与满
清的最前沿。

克什克腾是蒙古语的汉语译音，
汉语意为禁卫军、御林军。最早是蒙
古汗王麾下的一种职业。到北元时期
克什克腾以部族名出现，清顺治九年
（1652年）克什克腾由部改为旗，成为
行政区划和地名，隶属昭乌达盟。期
间汉民区曾设百岔巡检司归属多伦诺
尔厅。中华民国隶属热河省。伪满洲
国隶属兴安省。新中国成立后先属内
蒙、又划辽宁、十年后重归内蒙。因

此，不同的隶属形成的地理参照就有
了冀北、辽西、漠南、蒙东、坝上等称
谓，至今，京津冀辽地区仍把这里统称
为坝上。但无论何种归属或称谓，房
连根、地连垄、水同源的地理区位，使
克什克腾与这些地区均有极深的渊
源。

滦河在克什克腾旗境内叫吐力根
河，与赵古堆河交汇流经多伦县称大
滦河。因吐力根河滋润河北、内蒙两
省，交界处便有了刻有“滦河源头”的
两块石碑。两块碑不表示两个源头，
只表示两岸人共同拥有。王有是内蒙
界内碑的主人，虽已近耄耋之年，收收
门票，扫扫卫生，老人仍是轻松自如。
苏木政府为了搞旅游，2005年立碑刻
文，王有孤身一人就承担起石碑所在
水源地的卫生保洁。最早游客们看老
人辛苦，照相时随意扔下几块钱，渐渐
约定俗成就成了老人的衣食来源。当
初照一次相是两元钱，现在是五元钱，
老人的收入也由当初的一万元提高到
现在的三万元。

另一块碑的拥有者是河北人，经
营几年因家住得远，就租给了内蒙
人。在他们的心中，喝一河水，就难分
彼此。难分彼此的还有两岸的风景，
旅游业的迅猛发展，两岸风光的差异
形成了资源的互补。到河北旅游的人
过河看看内蒙，到内蒙旅游的人自然
也逛逛河北。

张鹤兰是小红山子嘎查乐园居农
家院的女主人，2010年以前，张鹤兰家
承包了1500多亩地种土豆，一年收入
20 多万元。2010 年苏木将所有耕地
全部闭耕，原来种地的转型为种草、养
畜、搞旅游。现在乐园居农家院每年
也有20万元的收入，不同的是种地破
坏生态、搞旅游风景一年比一年好。
张鹤兰说，绿水青山才是滚滚财源。

乌兰布统是摄影人的天堂。走过
四季，那些触碰人心尖儿的细节遇到
光的雕刻、临摹，便美的令人窒息。

跑水花，是儿时的嬉戏。一群光
着脚丫丫的小伙伴在流淌的河道里跑
闹，飞溅的水花变化着河水的清浊，演
绎着童真的乐趣。而如今，河道里跑
闹的是穿着蒙古袍，骑着马的成年男
女，岸边还多了一群被美的窒息的人
群。他（她）们总在取景框里把世界缩
小，再在片子里把世界放大。河流、奔
马遭遇这一群体总会给你带来许多意
想不到的惊喜。旅游颠覆了当地人的
生活。他们围着前来旅游观光的人展
示十八般武艺，或牵马坠蹬、或唱歌跳
舞……最吸引人眼球的是牧民们把苏
木所有家庭的2000多匹马集中起来，
在草原上结群奔跑，荡起铺天盖地的
烟尘，这种古代战争才出现的场景，气
势宏大、所向披靡。千匹马如此，如果
一万匹马同时奔跑，地球也会为之震
颤。

坝上草原

马云曾预言，二十年后，值钱的
不是金子和房地产，而是新鲜空气。
随着科技的不断进步，人类生活水平
逐渐提高，家家都有私家车，尾气的
有害气体对环境造成了不可弥补的
破坏。众多隐藏在空气中的细菌也
趁虚而入，对人的身体健康造成严重
的威胁，所以，爱护自然环境与珍惜
清洁的空气，应是我们不可推卸的责
任。

习近平总书记说：绿水青山就是
金山银山，倡导绿色出行已是全人类
的共识，提倡全年舍饲禁牧，防风固
沙，就是要给人一个优美的环境。许
多人为此而努力，街道上垃圾车、洒
水车随处可见，许多环卫工人挺身而
出，为我们的健康保驾护航。我们难
道就这样看着他们努力的为我们服
务？不，你错了，我们该做的有很多：
垃圾扔垃圾桶，及时制止他人毁坏环
境，多种植绿色植物。为我们的城
市，为大家共同依存的地方，尽自己
绵薄之力，既为他人，更是为了自己
的健康。我们共同努力，让新鲜空气
弥漫在大街小巷，让绿色无处不在，

让我们的城市永远充满阳光。
有了优美的自然环境，清洁的空

气，是最好的防疫防病的措施，环境
对于健康很重要，但人的健康意识，
大局意识更重要。如果你在黑暗中，
还能把光明留给别人，说明你已经长
大了。在疫情突发之季，挺身而出的
不是受人仰慕的一线明星，而是许许
多多匿名捐口罩，徒步2000千米送物
资，职工党员无私捐赠，更是有许多
逆行者行走在抗疫一线，他们不顾危
险，深处黑暗，把光明留给了一个又
一个病人。防控疫情，我们唯一能做
的就是老实待在家里。生活中，处处
存在着危险。遇到疾病，及时防控，
及时治疗，也不给国家找麻烦。提高
防控意识，不让病毒有机可乘。

人与自然和谐相处，保护环境，
关爱健康，我们共同努力，让我们的
家园更美丽更温馨。

清洁空气与疾病防控
■经棚第二小学 李一鸣

今天开家长会。
按照学校的要求，班主任在班级

和家长交流，科任老师带孩子去操
场。

上课之前，我的课代表刘达来
了，问我这节课干什么，我乐了，给同
事说，看我们学生多亲，只有一节课
的时间，居然想着去操场学习。

我很大方地对刘达说“我们去操
场玩儿，不用学习！”

路上，我看到很多抱着书本的女
生，“亲”孩子可真不少！

到了操场，已经有男孩子在打篮
球了，真好，我喜欢看到男孩子奔跑
和出汗的样子，那才是青春该有的样
子啊！

操场上有三三两两走过来的女
孩子，有的脸上洋溢着笑容，有的依
旧愁眉不展，像她们在班级时的样
子。我不由想起郦波老师的话“学习
应该是生命中最美最幸福的姿态，却
被搞成了一件惨痛无比的事情”，有
些想学习想学好的同学压力重重，学
得特别辛苦。

我没有一个时候像现在这样更
能体会高中生的苦，现在，我是高一
学生的家长，高二学生的老师。

每天早晨，我叫醒一个严重睡眠
不足的高中生，和她一起到校，进班
级，看着其他的高中生开始他们疲惫
的一天。

想起今天早自习，我们朗读《归
去来兮辞》，学生的声音恹恹的，没一
点欢快的样子，我说陶渊明是从他厌
恶的官场回到他深爱的田园，是“载
欣载奔”，他是“恨晨光之熹微”，不是
没睡醒的状态。孩子们懒懒地笑了，
我给他们示范朗读，情况只是好了一
点点。

“老师，咱们一起玩数字大冒险
吧！”刘孜打断了我的思绪。

我笑着说，“你们知道我不太数
数的，我可以吗？”

“可以的，”何政萱抢着说，“老
师，就是一个人先想一个1到100之
间的数，另一个人再说一个数，这个
人就说是 1 到这个数之间还是这个
数到100之间，另一个人再猜。”

看我一脸茫然，刘孜说，“老师，
比如你想的数是8，我猜的是5，你就
要说5到100之间。”

我懂了，转过头问何政萱，“刘孜
的举例论证是不是比你直接说论点
效果要好？”

武思颖说，“老师，咱们试试吧，
你想一个数。”我想了 20，两轮还没
到，被刘孜猜到了。

“猜到了又怎样？”我问。
“刘孜就炸了呀！”何政萱说。
我彻底明白了，这似乎和二丫给

我说的在幼儿园和小朋友玩的“真心
话大冒险”差不多。

看来，只要给孩子休闲的时间，
他们即使玩个这么无聊的游戏，也可

以很开心。
又走过来几个老师，问我们在玩

什么，我让何政萱重新说一遍。
“比如我想的是18，宿冠仪说的

是20，我就要说1到20之间，下一个
人再猜。”何政萱说。同事比我聪明，
一下懂了。我夸何政萱会举例论证
了。

又玩了两轮，我“炸”了，便让他
们接着玩，我看看别的同学。

旁边有几个同学围坐着，好像是
在玩剧本杀，挺开心的样子。

我注意到没有一个手里拿着书
本的孩子把书本打开过，他们只不过
是让自己心安罢了。

想起前几天听到的老罗的一个
分享。

为什么所有的现代社会都有普
遍的教育焦虑问题？美国社会学家
兰德尔·柯林斯发明了一个概念，叫

“文凭通货膨胀”。
你想，人为什么希望受到更高更

好的教育？表面的理由是：为了获得
更高的工作技能呗。但是，你发现没
有？全球范围内，教育都是过剩的
啊。大多数人的工作技能，哪是在学
校学的，都是在真实的职场里学的。
所以，大学的真正用处，已经不是培
养技能，而是发放文凭。柯林斯就
说，人们是想凭借文凭的优势摆脱体
力劳动，进入脑力劳动这种比较清闲
的工作。这真是一个有趣的洞察。

其实中学又何尝没有过度学习
呢？为了上一个好大学，家长老师使
出浑身解数，孩子们在名为爱的牢笼
里奋力挣扎。

我们上学的时候，苦是苦了点，
但我们可以通过努力改变自己的命
运，我小的时候，梦想就是不再过面
朝黄土背朝天的日子，不再忍受割麦
子时累得腰快断了的痛苦。于是，我
们刻苦努力，心无旁骛。

现在的孩子，我们抱怨他们衣食
无忧仍旧身在福中不知福，我们不知
道信息多样化的时代他们的生活有
多痛苦，比如看到有些网红可以一夜
暴富，而他们兢兢业业的父母却一生
平庸。这样的事情对孩子的价值观
没有冲击吗？我们在指责他们不够
努力的时候考虑过他们的纠结挣扎
吗？我们在强制他们把心思都用在
学习上时反思过我们的教育方式是
否跟得上这个快速发展的时代了吗？
为了中考的分数能高一点儿，他们经
历过怎样机械地重复训练——这种
短期见效却伤害学习力的方法让多
少孩子对学习望而却步？

我想说，孩子，只有一节课的时
间，放下你们的书本，享受阳光，享受
秋风，享受和同伴一起奔跑的快乐！

用一节课的时间享受阳光，享受风
■经棚一中 丁建华

水彩画 庞昭辉


