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《过团河》是康熙皇帝的一首五言诗。团河又名团泊。《日下旧闻
考》记载：“团河之源旧称团泊，在黄村门内六里许，……团泊之流出苑
墙为团河，又入凤河，又东南与永定河合。藉以荡涤淤浊，复同由大清
河入海。”因团河周边风景秀丽，清代帝王后期在这里修建了行宫，被称
为团河行宫。团河行宫是四座行宫中最豪华的一座。

诗人写此诗时，团河仍是一条河流。细品整首诗，诗人字里行间透
视着的是一种压抑的气息。也许他在治理朝政上与臣子有了相左的意
见，不能施展自己的抱负，因此郁郁不乐，只想独自在团河畔走一走，以
解心中抑郁之情。可是，他看到的仍是白茫茫如同白沙一样的苍茫远
水，对于倒映水中的拂堤杨柳，亭台楼阁毫无兴趣。此时此刻，京城中
还吹着温暖的风，而塞北大漠已是寒霜打碧草，农作物在早霜冻中绝
收。想到这些，诗人更觉烦闷，逡巡间已是更深月色，繁星满天，时而有
流星划过天际，随之消失。三星，古指福星、禄星、寿星，诗人此刻说“三
星流火夕”就更说明他心情的不畅。

暗夜里诗人不知道自己徘徊了多久，思考了什么，反正更深月冷不
得不穿上了翠云裘，来抵御寒凉。

《过团河》即是现实中走过团河，也是诗人心理路程的跨越，通过最
后一句“已拥翠云裘”来看，诗人此时已豁然看开，信步走过团河，走向
辉煌的“康乾盛世”。

赏析： 涟漪

远水团沙白，温风绝塞收。

三星流火夕，已拥翠云裘。

过团河
■清·爱新觉罗·玄烨

电脑制图 杨杰

苍鹭，又称灰鹭，是“饿死捞鱼鹳，
饿不死老等”中的“长脖子老等”。

苍鹭栖息于江河、湖泊、水塘、沼
泽、湿地等水域岸边，在世界上分布很
广，在中国几乎各地都有它的身影，达
里诺尔国家级自然保护区集湖、河、湿
地于一身，是苍鹭的理想栖息地。

苍鹭虽然分布广和比较常见，但
由于近几十年江湖、湿地、沼泽的开发
利用，它的生存条件逐步恶化和丧失，
种群数量明显减少，据国际水禽研究
局组织的调查显示，在中国苍鹭大约
有一万八千只，全球也不会超过十万
繁殖个体。因此它被列入《世界自然
保护联盟》2012年濒危物种红色目录，
列入中国国家林业局 2000 年发布的

《国家保护的有益的或者有重要经济、
科学研究价值的陆生野生动物名录》，
是国家一级保护动物，在达里诺尔国
家级自然保护区我们监测到每年大概
有近千只苍鹭迁徙到达里湖边，娶妻
生子，繁殖后代。

苍鹭到底长得什么样？这首诗有
个形象描述：
脖细嘴长筋骨瘦，披蓑赤脚老渔翁。
单肢侧立痴迷等，双目斜窥梦幻中。

典雅白眉资后羿，珍稀黑辫赠蟾宫。
黄金有价青丝少，拔秃羽毛苍鹭穷。

春天的贡格尔河，是苍鹭觅食的
主要地点，我们在贡格尔河边搭建了
一个简易的窝棚，近距离观察苍鹭，因
为每年为了护渔，保护区都会在贡格
尔河两岸搭建很多这样的护渔窝棚，
所以，苍鹭对这种窝棚的存在并不陌
生。

三月末到四月初，大批在东北等
寒冷地方生活的苍鹭就来到它的繁殖
地达里湖畔，它们叫候鸟，而在南方生
活的苍鹭就不会那么辛苦，它们不需
要千里飞翔，就在本地生儿育女，它们
叫留鸟。正是贡格尔河开河的时候，
也是达里湖开湖，华子鱼洄游的季节，
生存在达里湖的华子鱼为了繁衍后
代，它们会奋不顾身地游到有淡水的
河道里，进行种群繁衍，这时苍鹭们来
了，它们早早地站立在宽阔的河道里
或河道边的湿地上，耐心地等着这一
年一度的大餐。

几只苍鹭向我们的窝棚这边飞
来，它们从高空急下，然后像滑翔机一
样向河道滑翔，它们的翅膀缓缓地鼓
动，颈部缩成“z”子型，两脚夸张地向

后伸直，甚至已经伸过了尾巴接近了
河面，苍鹭迅速伸出两腿，稳稳地站立
在浅浅的河道中。

仔细观察，苍鹭的头、颈、脚和嘴
都很长，因为这些肢体部位的衬托，苍
鹭的全身显得格外细瘦，它赤脚站立
在河道里，羽冠上有四根细长黑色的
羽毛，分别位于头顶和枕部两侧，宛如
一条人的辫子，上身的白背一直延伸
到它的翅膀及尾部，尾羽呈暗灰色，两
肩有尖尖的长毛垂下来，呈苍灰色。
赤脚站立在贡格尔河道里的苍鹭，凝
视着静静流淌的河水，恰如其分地印
证了“脖细嘴长筋骨瘦，披蓑赤脚老渔
翁。”这句古诗。

苍鹭为什么有“长脖子老等”这个
称谓。

我们发现，苍鹭觅食并不吃体型
较大的鱼，从达里湖洄游到河道的华
子鱼体重基本都在一百千克以上，苍
鹭不吃这样的鱼，也吃不了这样的鱼，
苍鹭从不到狭窄的激流涌动的河道里
去寻找食物，而是躲到河道较宽，水流
较缓，或与河水相连的沼泽地里去觅
食。它主要吃小鱼、泥鳅、虾、蜻蜓幼
虫、蜥蜴、小型蛙类及昆虫等动物性食

物。觅食时间一般在清晨或傍晚，它们
有计划地分散开，一边走，一边啄食，但
当食物匮乏时，它们会彼此拉开一定距
离，独自站立在浅水边，一动不动地长
时间地站立在那里等待食物，这时的苍
鹭，显现出极大的耐心和毅力，它有时

两脚矗立，有时金鸡独立，但无论何
种姿势，都是一动不动地站在那里，
两眼紧紧地盯着水面，一旦来了食
物，迅速地伸颈啄之，这就是“单肢侧
立痴迷等，双目斜窥梦幻中”的画面。

为了等待食物，苍鹭会在一个地

方站立很久，我们曾亲眼目睹一只苍
鹭在一个地方等待食物的情景，那是
一个深秋与初冬交替的季节，苍鹭的
食物极度匮乏，此时的苍鹭需填饱肚
子，养好身体，带着儿女飞向南方。
天黑了，夜来了，站在河道里等待食
物的苍鹭，它还在等待，秋冬交替的
贡格尔河夜里开始结冰，早晨披着霞
光的那只苍鹭的双脚已经被冻在浅
浅的冰层里，但它没有动，还是信心
百倍地矗立在那里，等待着，等待着，
看上去，它一点都不慌张惊恐，太阳
高高升起，浅冰融化了，食物也来了，
它吃饱喝足后，双脚蹬着河床，满足
地飞走了。

这就是民间说的“长脖子老等”。
民间还说：“饿死捞鱼鹳，饿不死

长脖子老等。”
“捞鱼鹳”是鸬鹚的俗称，驯化后

的鸬鹚可以协助人们捕鱼，它的捕鱼
技巧非常凶猛，可以面对大湖大海，
一个猛子扎下去，从茫茫的水里，叼
出鱼来。“捞鱼鹳”面对的是大湖大
海，大湖大海有的是鱼，而“长脖子老
等”面对的是只有偶尔有鱼游过的小
河，为什么饿死的是雄鹰展翅的“捞
鱼鹳”，而不是有衰翁之称的“长脖子
老等”呢？

这就是“二八定律”“荷花定律”
所讲的道理。

无论是创业还是人生，我们缺少
的不是能力、技巧，我们缺少的往往
是坚持和毅力。我们为自己制定了
一个目标，并为之奋斗拼搏，我们要
达到这个目标，百分之八十的时间需
要在努力中等待，只有百分之二十的
时间是在收获，我们的失败不就是在
要收获的时候，因为长时间没有得到
成果和回报，而失去了信心，没有选
择坚持，而是选择了放弃，收获的季
节当然美好，但收获前，应该是最困
难的。你坚持了，你就可能有百分之
二十的收获，但这种收获往往是量变
到了质变，如果你放弃了，一切都要
从零开始。人做一件事，是否能成，
拼的不是运气和聪明，往往拼的是毅
力，成功需要厚积薄发，要忍受煎熬，
要耐得住寂寞，坚持，坚持，再坚持，
直到成功最后一刻。

在达里诺尔国家级自然保护区
达里湖南岸，岗更湖周围生长着部分
稀疏的榆树、桦树和山李子树，湖边
有茂密的芦苇和水草，两湖与贡格尔
河、沙里河弯弯曲曲地连在一起，形
成一个个大小不等的湿地沼泽，这独
特的地理环境，成了苍鹭繁殖后代的
天堂。

五月左右，苍鹭开始雌雄结对，
一般都是一夫一妻，它们会结成一个
小集体，营巢在树上、芦苇及草丛中，
一颗小小的榆树，一片不大的芦苇，
一块密集的草丛，就可能有十几对夫
妻在这里盖房子。房子的建造由夫
妻共同来完成，通常力气活比如运输
巢材之类由雄鸟负责，雌鸟负责搭建
巢穴，巢穴的建筑材料都是就地取
材，在树上盖房子的，盖房子的材料
基本是干枯的树枝和枯草，在芦苇盖
房子的，盖房子的材料基本是枯芦苇
茎和芦苇叶，在草丛中盖房子的，盖
房子的材料基本是坚硬的枯草茎和
草绒。房子的基座是树枝、芦苇茎或
枯草茎，基座上是规整编制和堆砌的

枯草、芦苇叶、或草绒，房子呈椭圆型，
高四十五厘米左右，直径五十厘米到
九十厘米之间，巢窝深一到二厘米。

一周左右，达里湖畔苍鹭的营巢
就建起来了，远远望去，水光潋滟中，
座座联营，蔚为壮观。

营巢建完之后，苍鹭就开始生儿
育女了。

苍鹭通常产三到六枚蛋，以五枚
居多，雌性产蛋时间从五月初到六月
末，刚产下的蛋呈椭圆形，重不到半
两，有两个麻雀蛋大，在阳光和河水衬
托下，色彩鲜艳，呈宝石蓝或天蓝色。

自雌性苍鹭产下第一枚蛋时，苍
鹭夫妻就开始抚育它们的孩子，它们
轮流觅食，共同抚育，二十五天左右，
小苍鹭们诞生了。

刚出壳的小苍鹭看上去很丑陋，
因为它们只有头、颈和背有少许的绒
羽毛，其他都是光光的，而且软绵绵的
趴在窝里不能动弹。但苍鹭爸爸和妈
妈并不嫌弃它们，夫妻俩不停地去捕
食，然后小心翼翼地把食物塞进小苍
鹭的嘴里。

四十天后，小苍鹭已经羽毛渐丰，
可以舞动翅膀身体能悬停了，这时，小
苍鹭爸爸和妈妈会毫不犹豫地把它们
赶出鸟巢，为繁殖第二窝后代做准备。

苍鹭夫妻每年都会繁殖两窝以上
小苍鹭，小苍鹭被赶出窝后，父母并不
是不管它们，它们仍由父母带领，在附
近的水域活动和觅食，等到它们二胎、
三胎的兄弟姐妹长大后，这些孩子在
父母的带领下，于十月末左右，离开达
里诺尔国家级自然保护区，飞向南方。

有人说苍鹭是智慧苍鹭，我们看
一下它奇特的捕食方法，就知道苍鹭
是否智慧。

苍鹭捕食，先是在一定水域上空
反复盘旋，然后到河岸边停下来，瞪着
大眼，注视着水面，观察一段时间后，
它会飞到草丛中捉虫子投放到水里，
如此反复，水里的小鱼发现了虫子，纷
纷出来抢食，苍鹭会叼起一段草杆，扔
到水里，小鱼们见来了更多食物，就争
先恐后地来抢夺。这时，苍鹭会悄悄
地下水，但它不去吃扎堆抢食的鱼群，
而是站在鱼群边，等待一些从身边经
过的小鱼，吃饱后，会悄悄地上岸，轻
轻地飞走。

这就是苍鹭的智慧，一旦吃饱了，
就绝不贪心，不让鱼们留意到自己，以
便于以后更好地捉鱼。

在古埃及，鸟神与太阳、造物和重
生联合到一起，是一个神，这个神是什
么样？在新王国的艺术品中就被描绘
成一只苍鹭。

古罗马和古希腊的占卜人是神圣
的精神领袖，而占卜人占卜的道具就
是苍鹭。

古代描写苍鹭的诗词很多。

如梦令·常记溪亭日暮
李清照

常记溪亭日暮，沉醉不知归路。
兴尽晚回舟，误入藕花深处。争渡，争
渡，惊起一滩鸥鹭。

初入淮河四绝句·其三
杨万里

两岸舟船各背驰，波痕交涉亦难为。
只余鸥鹭无拘管，北去南来自在飞。

幽居初夏
陆游

湖山胜处放翁家，槐柳阴中野径斜。
水满有时观下鹭，草深无处不鸣蛙。
箨龙已过头番笋，木笔犹开第一花。
叹息老来交旧尽，睡来谁共午瓯茶。

智者——苍鹭
■天热
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