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这是一首蕴含哲理的诗，通过对温泉的描写，讲述了人生哲理。
热水温泉地处内蒙古高原东部边缘与大兴安岭山地和华北山地交汇处的

克旗热水塘，辽太祖耶律阿保机到赛罕坝拜日，路过此处曾逗留洗浴。天显十
二年，辽太宗耶律德光曾专程来温泉洗浴。元代世居应昌的鲁王封此泉为“神
泉”“圣水”。康熙二十九年，康熙皇帝到热水沐浴，至今还留有“康熙浴井”遗
址。1930年，活佛九世班禅曲吉尼玛来经棚庆宁寺讲经时，也曾到热水温泉洗
浴。

第一句，“沸水腾波数尺深,”热气腾腾的水从地下汩汩而出，翻滚出高高
的浪花。“数尺深”说明热水量非常充沛。滚滚热浪翻腾出数尺的高度。据资
料显示热水主要分布在嘎拉达斯汰河北岸山前洪积扇裙上，分布范围一平方
公里，热水稳定，水温在八十多摄氏度，热水涌水量和承压性较大，补给来源充
沛。

第二句，“兰汤空笑贵黄金”，温泉的水实际上的价值是比黄金还要贵重，
只是人们还没有意识到这一点。“空笑”如果得不到有效利用，人们不懂得它的
价值，只能是白白浪费资源，体现不出它比黄金还贵重的品质。“兰汤”本意指
温泉，而诗人在这里有暗指兰花一样高贵品质的人。

第三句，“日新久负盘铭在”，此句用了一个典故。《盘铭》指古代刻在盥洗
盘器上的劝戒文辞。相传，商代开国之君商汤有一件盥手盘，上面刻有《盘
铭》：“苟日新，日日新，又日新。”这句《盘铭》的意思是，不仅每日要深入地思考
如何求新、革新、创新的方法，而且每日还要主动地宣传和说服人们向往求新、
革新、创新的愿景，更要每日以身作则积极地带领人们共同去行动、实践。《盘
铭》还在，却没有去践行日日新的劝诫文辞。真是有负于这个《盘铭》啊。这句
从诗的结构是上一句转折，意思却是上一句的递进。为诗的结尾做铺垫。

第四句，“今日临池得洗心”，今天得以有时间泡温泉，不但能够清洗身上
的污垢，把心灵也洗涤干净了。心同新谐音，因为泡了温泉，一些好的、新的想
法也从脑海中涌现出来。在日后付诸行动，一定会有新的起色。也因为泡了
温泉，才思泉涌。

这首诗不但是赞美温泉水有金子一样的品质，可以净身清心。而是通过
泡温泉悟出一些人生道理，那就是：一个有高贵品质的人，思想上不但与时俱
进日日提升，行动上也会积极果断，这样才不会浪费资源和生命。

赏析： 红酒

沸水腾波数尺深，兰汤空笑贵黄金。

日新久负盘铭在，今日临池得洗心。

题温泉
■ 清 刘琦
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榜样就在身边

2023年04月28日

今年 14 岁的张家萌，是克什克
腾旗土城子学校八年（3）班的一名学
生。近期她获评 2022 年度赤峰市

“新时代好少年”荣誉称号，今天就让
我们一起了解她的故事。

“我三岁的时候妈妈就走了，从
那以后我就没有见过她……”这是张
家萌对母亲仅存的记忆。十一年前，
张家萌的母亲突然离家，不知去向，
张家萌快乐的童年戛然而止，她只能
和父亲、哥哥相依为命。她说“只要
有爸爸在的日子，世界上的所有风雨
都绕我而行”。

但是命运没有停止捉弄她。四
年前，张家萌的父亲突然病倒，那一
年她只有10岁。家中唯一的经济来
源倒下了，生活变得十分拮据。如何
生活？如何照顾身患重病的爸爸？
如何继续读书？成为了这个10岁的
小女孩不得不考虑的问题。从那时

起，她就承担起了照顾爸爸生活起居
的重担。还是小学生的张家萌洗衣
做饭、养鸡种菜……在父亲住院期
间，她陪床、打饭、拿药，为爸爸端屎
送尿。“每次在医院陪护爸爸，辛苦点
倒没什么，可是每次爸爸的病情恶
化，我都觉得心里没底，特别无助，每
当这个时候我总在想，如果妈妈在身
边该有多好。”

2021 年 10 月，是她最后一次请
假陪护爸爸，这一去便是一个月。期
间，班主任几乎每天都给她打电话。
每次通话时，小家萌都会给人一种错
觉：电话的另一端不是一个懵懂稚嫩
的女孩，而是一个涉世已久、成熟稳
重的大人。那时，她的爸爸已经全身
脏器衰竭并伴有器官重度感染，大夫
和亲戚都劝她带爸爸回家，放弃治
疗。她哭着对老师说：“我不想放弃
爸爸，我还想再多听听他的声音，我

还想他看着我们长大。就算花光家
里所有的钱，就算欠很多钱，只要有
一丝希望我也要给爸爸治病。”小家
萌的话像针一样刺痛了班主任的心。
就是这样一个懂事的孩子，每天在父
亲的病床前尽孝，帮助爸爸与病魔作
斗争，但奇迹并没有发生……2022
年1月，病魔还是无情地带走了她的
父亲，爸爸永远地离开了她，小家萌
悲痛欲绝，可一想到还有年事已高、
自理能力差的爷爷奶奶需要照顾，她
强忍住心中的泪水，把最甜美的微笑
留给家人。还记得老师问她：小小年
纪就扛起照顾爷爷奶奶的重担，不觉
得累吗？孩子湿润着眼眶说：“累！
但我愿意，因为我要替爸爸完成他未
能完成的责任。”

“生命以痛吻我，我却报之以
歌。”虽然她的童年收获的爱是不完
整的，但她从未怨恨，反而这一切苦

难，在她看来，都是命运的馈赠。她
的脸上总是挂着朴实的笑容，她总是
积极地面对人生的苦难。

母亲离家、父亲离世、家境窘迫，
这些沉重的词汇就像张家萌背上的
三座大山，让小小年纪的她承受了这
个年纪不该承受的苦难。但是在张
家萌身上，我们看到了，哪怕遭遇了
种种不幸和打击，命运的不公和多
难，但那些最普通又最不普通的人，
用最朴素的孝老爱亲美德和“我命由
我不由天”的坚韧撑起了最美的天
空。人生无非就是如此，要么就是先
苦后甜，要么就是先甜后苦。那些从
小出生在贫寒家庭的孩子，只要不放
弃生活，只要积极向上，只要还有梦
想，那么迟早会苦尽甘来。

新时代好少年事迹展播

生命以痛吻我 我却报之以歌

背古诗
二丫：故人西辞黄鹤楼，烟花三

月下扬州，孤帆眼影碧空尽，唯见长
江天际流。

我：是“远影”，意思是说孟浩然
的船越来越远，只能看见一点点了，
然后就从李白的视线里消失了。再
背一遍。

二丫：好吧。故人西辞黄鹤楼，
烟花三月下扬州。孤帆腮红碧空尽，
唯见长江天际流。

写大字
写大字，写到“妈”。
二丫：在学校写“妈”的时候，老

师说，谁写得好看，谁的妈妈就漂
亮。我给我同桌说，我妈也不漂亮
啊！

我：这是个什么孩子！怎么一点
荣誉感都没有？

二丫干脆用了两个田字格写
“妈”，写完反复端详，自鸣得意：这回
像我妈了。

大丫：你妈是胖了点儿，可也没
这么矮呀？

西游记
看西游记。
二丫：《西游记》总是这样。
我：哪样？
二丫：一个和尚带着三个徒弟去

取经，路上有要吃肉的，有要结婚
的。不论遇到多少困难，主要人物总
是死不了。

打烊了
二丫：《海绵宝宝》上说“打烊了”

是什么意思？
我：就是下班了。
二丫做了个“打烊了”的牌子挂

在门口，告诉我们：我屋门口挂着“打
烊了”的时候，就是说你们都不可以
进来了，因为这个屋子是卖小孩的，
现在打烊了，不许再看小孩了。

“什么是损”
二丫的玩游戏时间用完了，姐姐

在玩，她围观。
二丫：你快点，快点……奥，你不

是我，只能这么快。
二丫：哎呀，这里要跳过去……

你也跳不过去，还是慢慢来吧。
大丫：妈，胖罐太损了。
二丫：什么是“损”？
我：就是说话太刻薄。
二丫：“刻薄”啥意思？
我：就是说话不留情，故意打击

别人，或者说反话，比如你把房间弄
脏了，我说，你可真行！

二丫：我太姥姥那天说你瘦了，

是刻薄吗？
我无言以对。

读绘本
二丫：你怎么就非得喜欢《爷爷

一定有办法》？
我：这个故事多好，约瑟相信爷

爷一定有办法，爷爷也总能把约瑟喜
欢的东西留在约瑟身边，给约瑟那么
多惊喜。

二丫：不就是一个东西旧了，妈
妈要扔掉，约瑟说，爷爷一定有办法，
然后爷爷把它做成另一个东西，又旧
了，妈妈又要扔掉，约瑟又说，爷爷一
定有办法！真无聊！

二丫的趣味生活
■叮当

克什克腾旗地大物博，这里物产丰富，民风淳朴，传说故事多得不胜枚举。今
天我们就来说说距离经棚镇十二公里处的“哈达山”的神奇故事。

在很久很久以前，话说天庭上有一青一白两条小龙、整日里游手好闲。这两
位，应东海老龙王恳求在天庭学府深造。只因两小龙年龄尚幼且乖巧顺滑，大家
对他们也是格外宽容。

一日，两龙偷悄地在天庭御花园玩耍，听到人间锣鼓喧闹鞭炮齐鸣，顺着云端
仔细一瞧，原来是一位姓郭的大户人家娶媳妇。嘿，这可是一个稀罕景儿，两条小
龙相互对视便心领神会，转瞬间化作人形来到郭府的婚宴现场，果真是欢声笑语，
热闹非凡。有诗为证：

宾明满座千声笑，举杯畅饮齐欢闹。
锣鼓喧天歌声飞，齐贺鸳鸯吉时兆。
管家一看二位小哥衣着鲜亮，气宇轩昂，赶忙热情迎上来问府上是哪家。小

青龙年龄稍长，从容回道：“我兄弟二人赴京看望亲戚，途中体乏口渴，看见贵府张
灯结彩，想进来讨杯喜酒喝。”说着小青龙从怀里拿出一颗夜明珠，顿时蓬荜生辉、
灼灼生华。管家和周围人眼睛瞪得如同铜铃一般。“管家，这个珠子权当我们的贺
礼，不知够不够？”管家这才缓过神来频频点头回答：“够！够！太贵重了!”于是麻
利地把二位小哥安排上座，好酒好菜招待着。然后去了后厅，如此这般这般如此
给老爷夫人描述一番，老爷是读书人，也是见过世面，自知这定不是寻常百姓。郭
老爷赶快来到厅堂只见二位俊美男子：

若中秋之月，如春晓之花，目若秋波，聚若刀戏，眉如墨画，服饰华美。举手投
足间都是倜傥贵气。郭老爷上前客套一番，敬酒给二位小哥，又和在座的宾客寒
暄：今日良辰美景，我儿喜结良缘，感谢众亲朋好友前来贺礼，又逢贵客临门，老夫
不胜酒力，请诸位乡亲好友替老夫多敬贵客几杯，大家不醉不归……话音一落，厅
堂内猜令划拳，觥筹交错。好一片热闹。

酒过三巡，菜过五味。大家开始相互敬酒，开始两位小哥还有些推辞，后来也
是经不住诸位热情就来者不拒了。你想在座各位那也是有目的的，有人想尽地主
之谊、有人想攀结权贵、有人则是起了贪念，两龙涉世未深哪知人间凶险。左一杯
右一盏喝得天昏地暗，宾客散去，主人吩咐管家安排贵客就寝。

夜半十分管家起夜，发现怪事一件，只见两小哥房间光芒四射。莫不是还有
夜明珠，管家一时起了贪念，舔开窗户纸顺着小孔儿往里看，妈呀，可不得了，只见
屋内一青一白两龙张牙舞爪、双目圆睁、哪里还见两位小哥的身影。此情此景管
家吓得瘫坐在地，动弹不得。一声龙吟长啸，只听得咣当一声，管家早已倒身在地
不省人事。

听得异声大响，院里早已是灯火通明，小龙们此刻才记起尚在人间。无奈酒
醉太深不能幻化人形，唯恐吓坏更多人，就破窗而去。雨雾缭绕中只见两物：角似
鹿、头似蛇、眼似兔、项似蛇、腹似蜃、麟似鱼、爪似鹰。口冉须长飘，额下明珠闪
耀，喉下逆鳞参差。说时迟那时快，只见一道白光直冲西北方向窜去。我们常说
的“神龙见首不见尾”，就是从这里讲起的。

众人惊魂未定，在院子里磕头作揖，郭老爷强作镇定吩咐下人把管家抬进屋
里，赶紧关门闭窗免得再生事端。天亮了，几个胆大的人才敢出去，哪里还有什么
异物踪迹，却见西北方向平地里起了两座小山，两座小山蜿蜒曲折到正东方凝成
一座孤峰突起高耸入云的大山。大山黑苍苍地没边没沿，刀削斧砍的崖头顶天立
地。大山的正面还有道深不见底的山谷，幽幽的深谷显得骇人的清静和阴冷。红
日初升，天空呈现出墨蓝色，紧接着雾霭泛起，乳白色的云纱把高山间隔起来，只
剩下青色的峰尖，真像一幅浓淡相宜、疏密有致、笔墨清爽的山水画。过了一阵，
雾散了，那裸露的岩壁，峭石被霞光染的赤红，渐渐地又变成古铜色。与近处绿色
的农田，树林相映成趣，显得十分壮美。众人三个一堆两个一伙凑在一起议论纷
纷，十里八乡得知都赶来看此异景。此山的蹊跷却被一位云游路过的得道高僧看
出端倪。

花开两朵，各表一枝。
话说两小龙那日贪杯现了真身，破窗隐遁只因酒醉太深，不能驾驭祥云，一路

摇摇晃晃沿着西北方向直奔东方。
实在没有力气了倒头就睡，怕再次惊吓凡人。将龙头化成主峰高山。龙身化

作蜿蜒曲折的余脉。呈半圆状将这个村落包围起来，这一睡就是七七四十九天。
天庭上当日事务执行官上奏玉帝，人间有异象一山峰突兀怪异，高耸入云已

触碰南天门的门环。玉帝诧异，下令彻查此事。不一会执行官禀告是两小龙私自
下凡，贪杯醉酒现真身乱用法术，玉帝龙颜大怒下御旨一道，惩罚两小龙私自下凡
乱用法术，化身山峰五千年不得现真身，并赐为井泉龙王，保佑一方平安。念其没
有涂炭生灵，年龄尚幼、特准许一年之中除夕之夜到正月初三可还真身。

两小龙收到圣旨悔不该当初贪玩贪杯耽误修行，也感激涕零玉帝的慈悲宽
宏，当下表示痛改前非，潜心修行，福祉民生。

话说那得道高僧，看出此山是两条龙盘踞在此，是福源之地。就找到郭府，说
此山是祥瑞之照，需要焚香做法、开坛建醮，道长要在灵源（井泉）设案请水，愿水
府龙王，降甘露法水，能清秽浊，可涤尘氛、祈求赐福救困，风调雨顺，五谷丰登，保
佑一方平安。

自此这座山有了“二龙山”名号。
两小龙性格敦厚天生慈悲，因受地方香火朝拜，加之诚心戴罪立功，对本职工

作尽职尽守，方圆百里俱是安居乐业，风调雨顺。就连数十里地开外的一处陡峭
山地都能旱涝保收，俗称“打把粮”，如今这个地方还在，就是今天的“大坝梁”。两
小龙克己奉公，闲时修炼、日子过得倒也逍遥自在。

斗转星移，日月穿梭。人世一晃就是沧桑百年。
康熙二十年(1683年)，康熙率领众人去木兰围场举行秋狝大会（满语秋狝，是

皇帝狩猎指定的名称，“春为搜”“夏为苗”“秋为狝”“冬为狩”。）陪同的有各部院官
员和王公贵族及官兵等上万余人。一群人浩浩荡荡沿着燕山山脉一路走来，“皇
过梁”如今还在，随着年代的递进，已演绎成今天的“黄岗梁”，这也是克什克腾旗
一处物华天宝风景秀美的好去处。—行人听闻当地官府上报二龙山的神奇和妙
处。康熙帝决定一探究竟。

来到山脚下，只见：
仙峰巅险，峻峻崔嵬。坡生瑞草，地长灵芝。根连地秀，顶接天齐。云生东

南，雾起西北。细观灵福地、祥瑞团升。那正是：清幽仙境院，风景胜瑶池，此间无
限景，世上少人知。

康熙帝暗暗赞叹，随行官员声声称奇。忽然一声虎啸，惊天动地，一只斑额吊
睛猛虎在林中窜过，康熙帝顿时来了兴致，弓箭在手，数支利箭矢无虚发，随从早
已去寻觅踪迹，找了三天三夜却不曾见到老虎的踪迹。康熙帝是—代明君自知福
瑞之地不可强得，连连称赞好大的山啊，从此，二龙山便改成御赐皇名“好大山”。
年代久远谐音了今天的“哈达山”。

如今站在哈达山对面南梁回望。依然能清晰看见那道幽幽的山谷，当地人们
都叫它“五星台”。古代星命术士以人的生辰所值五星来推算禄命，《史记·天官
书》中记载道“天有五星，地有五行”就连我们中华人民共和国国旗也是五星。曾
有人诗曰：“谁知仰天愬天公，三辰五星在心中。”五星台山谷内怪石嶙峋，奇珍异
草遍地开花。每年的除夕之夜两小龙都会显出真身，在夜深人静时沿着五星台去
对面的暖泉子戏水玩耍。

父亲给我说过，有一年他太奶奶曾在大年夜里，就听见天空上车水马龙，稀里
哗啦的声音不断、随手拿起扫地笤帚向空中一划拉就从天山掉下半簸箕铜钱，这
可是真事。老人们讲那是天上过钱龙呢。当时执行任务的正是东海龙王，你要问
那龙王为何也去执行押运的任务，那位说对了，只因他两个龙儿羁押在此，老龙王
也是思儿心切，多番通融才换得这次押运，除夕之夜正是两小龙显出真身的时候，
父子三个短暂的相聚，才让我父亲的太奶奶有机会一笤帚划拉半簸箕铜钱。

后来有许多人大年夜里也拿着笤帚等钱龙都没等到，这凡事啊，都要讲究个
缘分。如今坐在五星台的石头上依然能听到泉水叮咚的声音。

寒暑往来，光阴荏苒。时光的指针落在1958年，据史料记载，中苏关系开始交
恶，为了做好军事防御工程，各个地区，村子都设有防空洞。就在哈达山右侧面的
山腹部，解放军开始凿山开洞，—时间人声鼎沸，机器轰鸣。至今防空洞还有，小
时候经常和小伙伴们一起钻山洞，把旧衣服或者胶鞋底子绑在棍子上浇上柴油当
火把，大大小小十几个人，排列有序去探险。清晰记得山洞里的蓄水池的沿上还
写的某年某月某某部队修建。后来的后来，老人说就在当年的大年三十晚上，看
见两条龙腾云升起，向东南方向飞去。有人说哈达山被破了龙脉。也有人说两小
龙在凡间已够五千年，回天庭复命去了。

如今大山依然巍峨耸立，山脚下的村子依山得名“哈达山”。仔细看，除了哈
达山，还有两条龙身蜿蜒化成的“矛头山”“虎头峰”，把整个村子半包围起来，哈达
山是沾龙泽的福瑞宝地，这个村
子历代确实出了许多高官厚禄之
人，在黑石滩郭氏一族是大族，至
今还有“郭半沟”的说法。

哈达山的传说
■郭艳春


