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每周学一“典”

明天的中国，奋斗创造奇迹。苏轼有句话：“犯其至难而
图其至远”，意思是说“向最难之处攻坚，追求最远大的目
标”。路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。只要有愚公移山
的志气、滴水穿石的毅力，脚踏实地，埋头苦干，积跬步以至千
里，就一定能够把宏伟目标变为美好现实。

——2022年12月31日，习近平发表二O二三年新年贺词

参见苏轼（北宋）《思治论》，原文为“古之人，有犯其至难
而图其至远者，彼独何术？”

古代那些成功的人，他们能向最难处攻坚，追求最远大的
目标，靠的是什么呢？

“路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。”信心是动力之
源，实干是发展之基。让我们点燃信念，重整行装，继续发扬
蒙古马精神，拿出众人拾柴的心劲儿，拿出逢山开路的闯劲
儿，拿出甩开膀子的干劲儿，拿出抓铁有痕的韧劲儿，脚踏实
地、埋头苦干，不断提升在全国发展大局中的分量和位次，在
新的征程中续写新的荣光。

犯其至难而图其至远

释义：

感悟：

出 处 ：

1.兴安圆柏（柏科圆柏属）

形态特征：匍匐灌木。枝皮紫褐色，裂成薄片剥落。叶二型：刺叶常出现在壮龄及

老龄植株上；鳞叶交叉对生，排列紧密。雄球花卵圆形或近矩圆形，雄蕊 6～9 对；

雌球花与球果着生于向下弯曲的小枝顶端。球果常呈不规则球形，成熟时暗褐色

至蓝紫色，被白粉。花期6月，球果成熟于翌年8月。

生境：生于海拔400～1400米的多石山地、山顶岩石缝中或沙丘上。

水分生态类型和区系地理成分：中生灌木。为满洲分布种。

经济价值：保土固沙树种，也可供观赏。叶入蒙药（蒙药名：杭根·乌和日·阿日），能

清热利尿、止血、消肿、治伤、祛黄水；主治肾热、膀胱热、尿闭、发症、风湿性关节炎、

痛风、游痛症。

2.叉子圆柏（柏科圆柏属）
别名：沙地柏、臭柏

形态特征：匍匐灌木，稀直立灌木或小乔木。树皮灰褐色，裂成不规则薄片脱

落。叶二型：刺叶仅出现在幼龄植株上，交互对生或3叶轮生，披针形，先端刺

尖，上面凹，下面拱圆，球果常呈倒三角状球形或叉状球形，成熟前蓝绿色，成

熟时褐色、紫蓝色或黑色，多少被白粉。花期5月，球果成熟于翌年10月。

生境：生于草原区海拔1100～2800米的多石山坡上或沟谷中，或针叶林、针阔

叶混交林下或固定沙丘上。

水分生态类型和区系地理成分：旱中生灌木。古地中海分布种。

经济价值：水土保持及固沙造林树种。枝叶入药，能祛风湿、活血止痛，主治风

湿性关节炎、类风湿性关节炎等。叶入蒙药，功能主治同兴安圆柏。

3.杜松（柏科刺柏属）
别名：崩松、刚桧
形态特征：乔木或灌木。树冠塔形或圆柱形。树皮褐灰色，纵裂成条片脱落。小
枝下垂或直立，幼枝三棱形，无毛。刺叶3叶轮生，条状针形，质厚，挺直。雌雄异
株；雄球花着生于一年生枝的叶腋，椭圆形，黄褐色；雌球花亦腋生于一年生枝的
叶腋，球形，绿色或褐色。球果圆球形，成熟前紫褐色，成熟时淡褐黑色或蓝黑色，
被白粉。花期5月，球果成熟于翌年10月。
生境：生于山地阳坡或半阳坡上，或干燥岩石裸露山顶、山坡石缝中。
水分生态类型和区系地理成分：旱中生小乔木或灌木。东亚北部分布种。
经济价值：绿化树种。可作工艺品、家具、雕刻、器皿、农具等用材。果实入药，能
发汗、利尿、镇痛，主治风湿性关节炎、尿路感染、布氏杆菌病。叶、果实入蒙药（蒙
药名：乌日格苏图·阿日查），功能、主治同兴安圆柏。

4.单子麻黄（麻黄科麻黄属）
别名：小麻黄
形态特征：矮小草本状灌木，常铺散地面。木质茎短小，埋于地下，长而多节，
弯曲并有结节状凸起，有节部生根，地上部枝丛生。绿色小枝较开展，常弯曲，
具细纵槽纹，光滑；节间短；叶2裂，裂片短三角形，先端急尖或钝尖。雄球花
多呈复穗状，单生于枝顶或对生于节上，近圆形，带绿色。雌球花单生于枝顶
或对生于节上，具短而弯曲的梗。雌球花苞片3对，成熟时苞片肉质，红色稍
带白粉，卵圆形或矩圆状卵形，棕褐色，具不等长纵纹。花期6月，种子成熟期
8月。
生境：喜生于森林草原带和草原区的石质山坡或山顶石缝中。
水分生态类型和植物区系地理成分：旱生矮小草本状灌木。东古北极分布种。
经济价值：冬季，羊和骆驼均乐食其干枝叶。

吃过午饭，四哥领我们去看乌兰
布统的影视基地，我们想爬上前山的
山顶。山下是草原，山顶就变成了整
整齐齐像士兵方队一样的森林，森林
的后面是手可摘白云的开阔高地，这
也是乌兰布统典型的风貌。

远远看，整个乌兰布统草原绿如
翡翠，波澜起伏，当你从车上下来，走
进这草中，就像在碧绿的海洋边上踏
浪，不知不觉中，你已被这绿意打湿，
浸入这绿中了。

随着你走近绿海中，你会看到三
三两两的草原花朵，挡住了你的去
路，哦，我太幸运了，原来我以前见过
的只是花海，而这里是花潮，这里的
花草随着坡形呈现竖立的状态，走在
乌兰布统的山坡下，你像一位弄潮儿
一样，感觉随时会被扑面的花潮淹
没。

当你登上一个缓坡时，你会看到
整个草原的绿色中发生着微妙的变
化，原来如翡翠一样的绿野中，不仅
仅是一处，而是到处镶嵌着细密的小
花，一片片粉，一片片白，每一朵微花
都像夜空中闪耀的星星在等待着你
的阅读，这时你就是懂得什么叫繁花
似锦了。这时候，当你举起镜头，看
到坡下你的朋友们，他们的身影早已
成为繁花中的一部分了，他们从都市
中采购的五颜六色的户外衣服只有
在大草原中才重新获得了意义，那红
衣少女正像一朵山丹花，牛羊好像珍
珠撒，人人更像朵朵花。

不，人与花的唯一区别是人是可
以移动的，人是可以聚集的。

“哇，太美了”“快，照这边山上的
人”“快，照那边山上的人”。此时此
刻，听到这花朵之上流动的声音，你
才意识到作为一个看花人，你也正在
以一枝花的姿态，成为另一个山坡上
别人的风景。

乌兰布统缓坡上的微花，妙就妙
在时隐时现，像是在给你捉迷藏。你
在坡底时，花儿挡住你的脚步，显示
它的身高，你在坡的中间时看到花儿
片片，花冠硕大，如同走进幼儿园里，
看到的一张张挤到镜头前儿童们的

脸。等你登上更高的山坡时，微花不
见了，只有无边无际的绿海，你的眼
前，浮现的又是绿如翡翠的草原。

你在山顶上回过头来看，会看到
身后就是茂盛的白桦林了。洁白高
雅的白桦林让你想到圣洁的往事，你
走出白桦林，望远方，你看到一朵白
色的大花绽放在坡上，俏皮的克什克
腾花神笑着告诉你，都不是花，那是
云朵，那云朵再不像城里那样冷漠，
而是亲和地顺着山坡向你手上游来，
等你靠近它，它又悠然地远去了。“挥
一挥衣袖，不带走一片云彩”。

“快下来吧，等着你喝奶茶呢”，
等你从山顶上下来，又是一种感觉。
听到喊声，你恋恋不舍地下来，等你
再走下坡来的时候，那些微花又浮现
了，微花越来越大，清晰地绽放出生
机勃勃的面容。这如潮的微花虽然
只有初来时的一面之缘，但此时此刻
就像是你的老朋友一样，在风中摇曳
着，争着抢着向你招手。这时，你与
每一朵微花都交了友，也交了心。花
儿一一站立相送，你亦不忍离去。

昨夜西风凋碧树。独上高楼，望
尽天涯路。

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔
悴。

众里寻他千百度，蓦然回首，那
人却在灯火阑珊处。

这三句本来是言情话相思的佳
句，却被王国维用以表现“悬思——
苦索——顿悟”的治学三重境界，同
样，在乌兰布统的山坡上，你同样能
想起这三句诗来。

散文

竖立的花潮
■张汉明

每日健康问答

肝脏位于右上腹，藏于肋骨后，重约1500克，是我们身体中的“劳
模”。因为它拥有多种功能：造血、储血、调节循环血量；解毒、代谢；分
泌胆汁；免疫防御。

肝脏承担着重要的角色，人体的正常运转离不开它，但它也容易生
病，常常被周围的环境所影响，一个病毒、一颗药、一顿白酒以及长期的
睡眠障碍，都可能导致它出现异常。它是勇敢的战士，但它也十分“娇
贵”。

肝功能检测在体检中常见的是丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨
酸氨基转移酶（AST）、碱性磷酸酶（ALP）、r-谷氨酰基转移酶（GGT）、
总胆汁酸、总胆红素。肝功能结果异常主要反映的是肝细胞损伤、胆汁
淤积性损伤和单独的高胆红素血症。转氨酶（ALT、AST）水平升高反
映肝细胞损伤，而胆汁淤积标记物，如ALP和GGT异常，则反映胆盐和
胆红素转运受损及肝内或肝外胆管损伤。肝细胞损伤和胆汁淤积损伤
都可以观察到胆红素水平升高，如果转氨酶水平升高与胆红素水平升
高有关，则提示胆汁淤积性肝炎。

肝功能化验单要这样解读

从温姐早餐店出来，我的心情久
久不能平静。温姐能够向我一个陌
生的食客吐露心声，可见她是憋屈到
了极点。她瘦弱的身体，为了生活，
拼尽全力，最后还得不到老公的理解
和关爱，看了真让人心疼。温姐早餐
店不大，四五张四人小桌，也就够同
时容纳二十余人用餐。店面虽小，干
净整洁。早餐花样不少，主食有包
子、蒙古果子、炸糖发面、烧饼、油条；
有自制的七八样小咸菜；有小米粥、
奶茶、豆浆、豆腐脑、茶叶蛋……这些
都出自温姐一个人的手。从早上三
点钟开始干活直到中午十二点钟，她
还没顾上吃早饭。看她红了眼圈，急
切地向我诉说着她老公的种种罪状，
听得我牙根直痒痒，气得我紧握拳
头，真想替温姐揍她老公一顿。但我
一个局外人，怎么能做火上浇油的事
呢？我除了心疼安慰，更多的是倾
听。

我去温姐早餐店次数不多。记
忆中只限于早上晨练回家路过，记得
一天早上七点钟，散步路过小店，透
过玻璃看到店内食客挺多，欢闹热气
腾腾的景色，充满浓浓的人间烟火
气，一下子就把我吸引住了。出于好
奇，我本来已经走过小店，还是忍不

住折回去，我想看看温姐是一个什么
样的人，尝尝她的手艺怎么样。我进
去的时候，温姐正在玻璃窗里忙着，
一个爽朗利落的女人，爽快回答着食
客的各种问题。声音里藏不住火一
样的热情。她戴着口罩，扎着围裙，
齐耳卷发，看着挺年轻的。相反，屋
内那个头发有些花白的男人则很安
静，不紧不慢，帮忙称食物、算账。我
猜想那个男人不是温姐的亲爸就是
老公公。万万没想到，听温姐说那是
她的老公。那天人多，不能堂食，我
便买了一斤热乎乎的油条带回家。
那油条外酥脆、内松软、蜂窝大、色金
黄。香而不油腻，得到了老公和女儿
的一致好评。

温姐以前在饭店做面点师傅七
八年，累没少受，钱也没少赚。近两
年自己开了温姐早餐店，一个儿子，
今年二十九岁，在外地工作。为了给
儿子买车买房，温姐想和老公撸起膀
子，加油干，奋斗几年，帮儿子成家立
业。没想到，她和老公不对脾气。我
去那天中午，赶上温姐老公生气罢
工，回家喝酒睡觉去了。温姐气得胃
胀，告诉我胃部硬硬的，一点都感觉
不到饿。她体重从一百三十多斤下
降到一百多点，没有特意减肥，都是

干活累的。看她单薄瘦小的样子，真
的好让人心疼。我去的时候正是中
午，端午节的前一天，店内只有温姐
一个人。她面容憔悴，疲惫不堪，显
然是累的。我问她：“中午有什么现
成的饭可以吃？”她说：“有糖发面、蒙
古果子、馅饼，有小米粥和豆腐脑。”
我点了一碗豆腐脑，一张牛肉大葱馅
和一张素酸菜馅饼。等餐的时候，一
个小学生在他爸的带领下进店，说要
吃包子。温姐不好意思地说：“今天
中午没蒸包子，明天开始我给自己放
三天假，小朋友要不你吃馅饼吧。”小
朋友欣然同意，看得出，父子俩应该
是小店的常客。我吃着饭，听温姐吐
槽。偶尔我会插两句，但多数的时候
是听她在说，她由激动愤怒到逐渐平
静，显然是轻松了不少。“我家姐妹都
劝我可不能这么起早贪黑地拼命干
了，再这样下去，我就没命了，死了也
没人心疼。”我建议温姐雇人，她和老
公单干，这样两个人眼不见为净，互
相还能减少矛盾和摩擦，增进夫妻感
情。温姐说她正有此意，还想扩大门
店，我的建议是没必要。就两个人把
小店经营好，限时限量，别贪多，把小
店经营的红红火火，不愁没钱赚。有
家财万贯不如有个好身体，没了健康

的身体，就算躺在钱堆里，又有什么
用呢。我们这个年龄就是拼健康，工
作到身体力行就好。温姐认可我的
话，面色也舒缓了不少。仔细看，温
姐还是一个漂亮的女人呢。我们年
龄相当，她说我年轻，我看她比我年
轻呢，这是心里话。我这个人，在外
人面前从不避讳和人谈年龄，谈体
重。

温姐的手艺真棒。牛肉大葱馅
饼清香不腻，外层酥脆金黄，里层软
弹筋道，馅料大，分量足；素酸菜馅酸
味纯正爽口，满满的家的味道。豆腐
脑料足，咸淡正好，味正，和我在北京
吃过的豆腐脑一个味道。一次愉快
的午餐，一次用心的倾听。虽然我和
温姐是陌生人，但她能敞开心扉，对
我不设防，向我诉说，我很开心。人
与人之间的信任，有时候并不需要太
多的言语，只是一个眼神、一个微笑、
一句暖言善语就足够了。温姐说：

“今天和你聊天真开心，烦恼一下子
就没了。”我笑了。有时候不能给别
人经济和物质上的帮助，给别人一点
精神的安慰也是好的。倾听别人诉
说也算是一种支持和爱护。倾听是
人与人沟通的开始，也是爱的传递！

散文

倾听是一种关爱
■鲍敏杰


