
夕阳西下时分，我坐在翁根毛都的沙山

上，迟迟不肯离开。

退休后，每每闲来无事，我就去旅游。是

的，旅游不是更好的存在，而是另类的存在；

它不是为了逃避现实，而是相反，为了激活现

实。它是一个心灵，寻觅肉体且找到词语。

跑的地方多了，“除却巫山不是云”，我对

景区、景点的期望值自然就高了。

到翁根毛都，我觉得没有白来。

蒙语中，“翁根”意为高贵、圣洁，“毛都”

意为大树、老树，翁根毛都意为不可侵犯的

“神树”。尽管如此，我并不是依恋或者溢美

这里的几株或突兀独立或三五成群的老树。

虽然它们虬枝劲干、枝叶婆娑、迎风呢喃，是

一道不错的风景。

迷住我的，是这里的沙子！

去过罗布人村寨，我迷恋那里的沙子、湖

水、天鹅、胡杨，以及罗布人那种恬淡、祥和的

生活态度。见到翁根毛都的沙子、湖水、水

鸟、榆树、杨树，以及那些徜徉沙漠、水边的牧

人、羊、骆驼和马，我同样一醉不起。

翁根毛都沙漠景区总占地面积2500亩，

2016年5月被开辟为旅游景点，2018年被评

定为国家2A级旅游景区，在我们赤峰市藏在

深闺人未识。它位于巴林右旗大板镇翁根毛

都嘎查境内，集沙漠、湖泊、草原、丘陵等自然

景观于一身，颇具天然的风采和天籁的韵致。

景区入口，凸显蒙古族地域与文化特

色。高大的栅栏碉楼上，矗立一高两低三枚

九尾大纛形制的苏鲁定。苏鲁定为蒙语，亦

译为“苏勒德”，意思是“矛”。苏鲁定分黑白

两色，叫做“哈喇苏鲁定”和“查干苏鲁定”。

“哈喇”和“查干”分别是“黑”和“白”的意思。

此处是查干苏鲁定，缀以灿烂缤纷的旌旗和

哈达，像汉字的“品”或者数学的符号“∴”。

白色象征着和平和权威。给人一种亲昵、神

奇的感觉。

今春，“大旱不过五月十三”的农谚在巴

林草原不再奏效。日历进入7月，依旧赤日

炎炎，碧空如洗；许多往年野花灼灼的草原，

枯黄的草色无法返青，骄阳下的土地裸露着

斑驳的叹息；目力所及，恍若暮秋依然固守的

阵地，满目疮痍。去翁根毛都那天，是农历五

月十九，欣逢霏霏细雨，草原漫漶着喜人的雨

声。下午，骤雨初歇，沙岭，沙湖，沐浴金色阳

光，赏心悦目。我却无视身边的湖水，花草，

小船，亭榭和栈道，连一只遇到游人而不惊从

容游进菖蒲丛如同绅士的野生黑水鸭也视而

不见，像奔跑的火光在追逐风儿，跑进那一大

片沙子的怀抱。

沙子仿佛无垠的宣纸，内中画有或月牙

或圆月一样一汪一汪的水泽。水泽有“M湖”

“日月湖”等奇妙图形，好似沙海里一圈一圈

画龙点睛的涟漪，隔三差五就要在沙丘间呈

现一泓。水泽边缘，画有绿树，水草和水色；

连亘的沙坡阔大，一行行游人的足印，一窝窝

马、牛、羊群、骆驼的蹄印，如同寥寥几笔的风

俗画，让人仿佛看到了牧人洁白的毡房，古老

的勒勒车，袅袅的炊烟和香甜的奶皮子。此

时，一位羊倌挥动牧羊铲走来，身后，是上百

只羊群。羊群橐橐走过沙滩，就像一朵朵移

动的棉花，抑或从天际而来的白云。羊倌对

我说，幸亏翁根毛都有独特的小气候，沙丘周

边都是绿色植被，丰茂草木，才保住了牲畜膘

情。

翁根毛都沙地毗邻查干沐沦河，形成很

多天然湖泊。湖泊滋养沙漠，附丽着沙蒿、沙

柳、山榆树、山杨树等众多树种……

我情系沙子，向往沙子盛情、炽热的抚

慰。因为，十年前我在响沙湾的沙子中裸脚

奔跑，尽管沙子烫得人要蹦起来，还是坚持走

出沙地。那是我第一次赤脚走过滚烫的沙

子，那种热，是对身心的荡涤与疗养，可以洗

去一身的劳顿甚至病痛！在罗布人村寨亦

然，我毅然赤足走进鏊子般的沙漠，尽管灼

热，却是一次浴火重生的洗礼。

雨后的翁根毛都沙地没有想象那么炽

热。我不由怏然。然而，白云峰禅师颂曰：

“若能转物即如来，春暖山花处处开。”于是，

欣然接受一位在设有迷宫区域卖票的大嫂的

建议，将鞋袜扔在沙山下，高挽裤脚，奔向沙

山。极目眺望，沙山连着沙山，沙湖挽着沙

湖，山水相偎，湖光山色，加之高天流云，群鸟

啁啾，牛羊觅食，绿地静谧，宛如聆听一阕悠

扬的山水牧歌，如痴如醉。

伫立沙脊，那面是陡峭的沙坡。下面，一

泓沙湖碧波荡漾，游弋无数的水鸟。鸟鸣高

亢、悠扬，因为无法靠近，哪怕我们走进水里，

它们也捉迷藏一样与人类保持着若即若离的

距离，让我们猜谜。有人说那是鸳鸯，有人说

是水鸭子，也有人说是鸿雁或者灰鹤。无奈，

我们上岸，背对着它们，在沙山拍摄无数照

片，返回。

沙子是天然的掸子，可以拂去一身的征

尘与疲惫。光脚走过沙子，算是聊以自慰。

沙漠娱乐项目有很多，什么骑马乘驼、滑

沙冲沙、沙滩摩托小火车乃至沙湖划船，但因

为在沙子上流连，错过了。

走下沙山，暮色弥漫，有社团和个人在湖

畔生起篝火，载歌载舞。我好奇，以为是祭祀

神树的活动。史载，祭祀日这天，牧民群众从

四面八方赶来，听从“达木拉”（组织者）调遣，

进行祭祀。人们先将串系在绳索上的彩色布

条或五颜六色的单个布条系在选好的一株最

大最茂盛的树上。继而，设祭台，奉上羊肉、

奶食、酒等供品，围绕大树奠酒祭拜。此时，

喇嘛诵经，祭祀的官吏、王公贵族，也要一同

跪拜。之后，举行摔跤、赛马、射箭等那达慕

赛事。

景区负责人介绍，对古老树木的祭祀日

是每年阴历七月三日，它是巴林右旗蒙古民

族祭祀文化的重要内容之一，是整个传统文

化的重要组成部分，反映着人们对大自然的

关爱和与大自然融洽共存的美好愿望，已延

续二百余年。2009年12月，《翁根毛都祭祀》

被评为自治区级非物质文化遗产。

入夜，倾听斯日古楞先生的一曲蒙古族

长调，哈斯先生的一曲《草原》，我们像饮下秾

酽的酒浆，都醉了。

离开时，有人告之，湖里的鸟儿是鸿雁。

近年，鸿雁迷恋这里，呼朋引伴，安家落户，今

年孵育的十几只雏雁，已在水中嬉戏；而且，

每年十月初，总有几百只天鹅飞临，盘桓一月

之久，乃去。

闲云已随清风去，野鹤展翅纸上飞。此

刻，墨绘的草原沙漠，笔间的水鸟水泽，再度

从内心的砚台游到宣纸上。

步入清凉境，则生欢喜心，来翁根毛都走

走吧。

散文

坐拥翁根毛都的沙子一醉不起
■刘泷

2023年09月15日

一九八四年秋天，我刚初中毕

业，就接过前辈手里的粉笔，回到

村办小学当了民办教师。那年我

十八岁。学校名字叫“头地完小”，

有一百多个学生，五个教学班，每

个班级都是二十几个孩子。只有

一个校长，一个主任（兼任教师），

五六个老师。此外还有一个大师

傅，负责全校师生的伙食。最初我

教三年级，语文数学还有自然课都

是我一个人教，那时候叫做包班

儿。一天七节课加上早晚自习，都

是我一个人在班级里给孩子们上

课！一年级和二年级也是这样，只

有四年级和五年级，才分别有两个

老师教。

乡村有文化的人不多，高中或

初中毕业生，就算是文化人儿了。

只要你热爱孩子，能读书，会写字，

会算算数，再看看教学参考书，就

能去上课了！我爱看闲书，上完课

讲讲故事，孩子们那个高兴劲儿，

就别提了。一个个花朵一样的笑

脸，那无比崇拜的眼神儿，加上一

阵阵笑声，就是我们最快乐的时光

了。

那时候孩子们真听话，老师不

在的时候他们就背课文。能从头

到尾，把一册书都背下来，一字不

差。教室条件无比简陋，一盒粉

笔，讲台上面挂着一块用木片做成

的黑板。村里木匠手工制作的课

桌板凳，关不严实的木头门窗，黄

土垫的地面凹凸不平，用土坯垒的

墙壁上糊着报纸。孩子们扫完地，

屋里就尘土飞扬，还得往地上洒

水。冬天，教室中间生起一个火炉

子，那湿漉漉冻得冰块似的柴煤，

总也烧不旺。炉筒子缝隙滴着黑

色的炉油子，发出刺鼻的气味儿。

呼呼的寒风从窗缝门缝吹进来，屋

里冷得像冰窖。生不着炉子，有的

家长会送来一些引火柴。一个冬

天，把我们的手都冻伤了，手背肿

得像馒头。现在我的手上还有那

时候留下的冻伤疤痕。

春天，我们在教室外面的窗户

下挖了个花池子，种了扫帚梅花。

花种都是孩子们从家里带来的。

从花苗儿长出来开始，他们就每天

打水浇花。八九岁的孩子，几个人

拎着水壶水桶，就能到水井边去摇

着辘轳打水。夏天，那花开得热烈

而灿烂，白色的，粉色的，红色的都

有。一朵朵小花，在阳光下开放。

下课的时候，孩子们围着看花，他

们就像这花朵一样呀！

秋天开学了，那花还在开着。

有些已经落了，结出了饱满的种

子。这时候，蜜蜂鼓着圆圆的肚

子，在花间飞来飞去。孩子们采集

一些花种包起来，预备来年再种。

农家的孩子们都爱劳动。每

天早上，都有人主动把教室打扫干

净，地面浇上水，黑板擦干净，桌凳

摆整齐。然后坐在那里等着我去

上课。讲台是用泥土做成的，边沿

用泥贴上砖头。有的时候那砖头

被踩掉了。晚饭后，就看到几个男

孩子在和泥，把那掉下来的砖头都

粘上去了，尽管歪歪斜斜，却也像

那么回事。他们光着脚，手上脚上

和脸上到处都是泥，就像一个个花

脸猫，他们互相看着哈哈大笑，露

出两排白白的牙齿。

我的校长郭老师，曾是我初中

的语文老师。他语文课上讲得有

滋有味，从来不用什么教案之类

的，上课就是临场发挥。他很胖，

有将军肚，常穿一身蓝色的中山

装。诗词歌赋，散文小说，历史典

故，凡是和课文有关的内容张口就

来。他讲的时候语速很慢，诙谐幽

默。他的语文课让我们甘之如饴，

齿颊生香。我回去当了老师以后，

他被调回我们村里学校当校长。

业余时间，我们聚在一间办公室，

他就给我们讲他当年在师专学校

参加函授学习的情形。讲那些讲

师教授上课的事情，还要给我们讲

唐诗宋词和元曲，讲明清小说。我

最初听到的是一首元朝人马致远

的小令《天净沙. 秋思》：枯藤老树

昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦

马。夕阳西下，断肠人在天涯。几

组意象的组合，烘托出旅人眼里一

片凄凉的秋日景象。这景象瞬间

击中了我的灵魂，无比震撼。后来

还有“青梅煮酒论英雄”等历史典

故，也讲得津津有味。书中大段的

文字他能背诵出来，这些对我的影

响很大，激发了我继续求学的愿

望。这也是我日后去进修校进修，

参加师范专科学校汉语言文学函

授学习，又考入师范学校的原动

力。现在，郭老师退休好些年了，

他仍然笔耕不辍，发表了很多部长

篇小说和散文等作品。

郭老师喜欢读书，偶尔小酌，

从来不吸烟。最难忘的是冬天的

晚上，我们几个年轻的上完自习，

安排好了学生就寝。一身寒气地

回到办公室，时不时地就看到郭老

师的办公桌上放着一瓶白酒，他亲

手在火炉子上炖着一小锅酸菜（也

有时候是咸菜），散发出诱人的香

气。他是国家职工，挣国家工资，

有“农转非”的户口本。我们民办

教师，挣的是生产队的工分，一年

当中，几乎没有什么到手的钱。他

自己花钱买酒，让我们在一天的工

作结束之后，消遣一下这难得的休

闲时光。招呼我们几个围桌而坐，

桌上烛光摇曳，灯火荧荧。酒盅酒

壶，觥筹交错，欢声笑语。我就是

在那时候学会了喝酒。

他告诉我们不要间断学习，假

期也让我们在学校值班，学习能有

个清净的环境，给我们提供了很多

便利的条件。个人学习加强了，教

学成绩自然会提高。他从来不啰

嗦，没有假道学装腔作势那一套，

从不板着脸对我们说教。对于我

们，他亦庄亦谐，亦师亦友。从来

不把简单问题复杂化，放手让我们

工作，我们的成绩也一直不错。后

来他被调到乡政府做了司法助理，

我们在一起的那几年，成了难忘的

回忆。

那些年，我和家乡的孩子们一

起学习，一起玩耍，苦中作乐。又

有师友相伴，给了我很多帮助和教

导，这是幸运的事。诸如苏老师等

前辈们，功底深厚，字写得好，都有

可取之处。要说到民办教师的待

遇，一九八四年到一九九四年那十

年，我的民师岁月，也是我生活最

为困顿的十年。教书之余，身自耕

作。食不兼味，衣不重采。可是我

心中从来没有放弃理想信念，后来

我考入师范学校，毕业后结束了民

办教师生涯，转正成了公办教师，

也有了“农转非”的户口本。那年

我已经三十岁，也算是三十而立

吧。

几十年过去，如今我也快退休

了。知道自己想干什么，能干什

么，不能干什么。选择了就要坚

持，不这山望那山高。在修行的路

上，不负韶华，终成正果。

散文

我的民师岁月
■向再春

你赐予我生命

追寻世界的美丽

日出而作

日落而息

你用厚重的肩膀撑起家的一方天地

你将深爱埋在心底

岁月不改对我的情意

你抚养我长大

感悟人生的真谛

一点一滴

分外甜蜜

你用慈祥的微笑驱散我的万千低糜

你将苦痛留给自己

年迈的模样渐渐清晰

转眼已是白发的年纪

时间你慢慢流去

我怕来不及

父亲啊

我想一直守护你

你陪我长大

我陪你变老

幸福的日子快些来到

不会被打扰

恬淡就好

让时间停留在这一秒

让我成为你一辈子的骄傲

你陪我长大

我陪你变老

你的深情难以忘掉

我的陪伴不会迟到

无论走到天涯海角

给你一个拥抱

路在继续

梦还在期许

我最爱的那个你

我心中不朽的传奇

父爱深深
■林玉来
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我和同事杨姐聊天，无意说到了同事张

姐。张姐是我们共同喜欢且羡慕的女神。虽

然张姐年过五旬，但她无论是长相、气质还是

生活品质都显年轻高贵，都让我们羡慕，值得

我们学习。

我和张姐在一起工作了二十多年，我们

是同一所中专学校毕业，她是我的师姐。她

大我六七岁，一直像姐姐一样关心照顾我。

师姐喜欢读书，做美食，爱健身。她有模特的

身材，有电影演员的气质。她雪白的皮肤，大

大的深陷的眼睛，特别像俄罗斯美女。尤其

是她的心态，特别阳光，特别有爱心。她是我

们女同事中非常出色的一位。她把生活过得

活色生香，日子过得有滋有味。

张姐不仅穿衣打扮有品味，小家收拾的

精致养眼。一次她请我们几个同事去她家坐

客，让我大开眼界。上下楼，楼房收拾的干净

整洁，装饰有风格，听说都是她自己设计装修

的。她的爱好在十几年前就与众不同。她爱

干净，爱瑜伽，爱读书，有爱心。她和老公的

相识也超级浪漫，他们是在火车上认识的。

她的一双慧眼，给她带来了一生的幸福。夫

妻恩爱，女儿优秀，在国外工作。她的思想和

理念都很超前。尤其是她总能站在对方的位

置考虑问题，理解人，有善心，有爱心，有执

念。和她聊天，总会有收获。她身上自带光

芒，总能给人温暖。尤其是我们每次聚餐后，

她都能想着给门卫叔伯打包，带点热乎饭菜

送去，让我们深受感动。尤其是她路上看到

流浪猫、流浪狗，都要买点食物送给它们。有

时候也会打包一些肉骨头给它们。家里有好

吃的，也会带到单位分享给身边的同事。尤

其是她的衣服和鞋子，我们都有幸分享到。

张姐家境殷实，做人低调，从来都会考虑身边

人的感受，和她在一起聊天说话，非常舒服也

长学问。

一晃儿，张姐和杨姐都退休了，她们去享

受退休后的生活。张姐很少见到，杨姐我们

能经常见面，我们是瑜伽友，也是麻辣烫食

友。这是难得可贵的！

杨姐说，张姐是在过生活。我说，我们只

是活着而已。
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