
“业精于勤，行成于思”，因为

勤，一路走来皆坦荡；常于思，一心

为民解难问题。他拥有坚定的理想

信念，是“基层百姓事业”的追梦

人。他就是巴彦查干苏木恩格尔宝

拉格嘎查驻村第一书记，巴彦查干

苏木综合行政执法局局长额尔敦毕

力格。

用“决心”扛起乡村振兴重任，

他是嘎查“两委”们的“指导员”。额

尔敦毕力格自2021年9月到巴彦查

干苏木恩格尔宝拉格嘎查驻村第一

书记到岗履职以来，开启了接续推

进乡村振兴的新征程。扎根基层一

线的驻村第一书记既是尖兵，也是

勇将，立足驻村岗位，发挥自身优

势，扛起乡村振兴的关键任务，践行

第一书记的初心使命。为有效推动

脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔

接，额尔敦毕力格每季度都会带领

恩格尔宝拉格嘎查“两委”工作人

员，形成工作队走访指导嘎查内的

困难户、监测对象，每到一户他总是

仔细了解老人们的身体健康、家庭

收入、学龄儿童上学就读情况，通过

面对面交谈的形式，详细了解嘎查

牧户们的生活情况、困难户的身体

状况、医疗报销以及就业务工情况，

并且每次入户都会耐心倾听牧户们

的诉求，详细解答牧户们提出的各

项问题。

细访细察，他是嘎查牧民们的

“协理员”。担任第一书记，就得发

挥优势，抓住机会，为群众办实事。

只有办几件看得见、摸得着的实事，

才能得到群众的支持与信任。额尔

敦毕力格为解决恩格尔宝拉格道路

不畅问题，今年以来多次走访恩格

尔宝拉格嘎查境内的金星矿业，加

强牧户和矿企的联系，促进地企融

合发展，促成了金星矿业帮助恩格

尔宝拉格嘎查牧户修缮断桥的好事

情。

急群众之所急、想群众之所想，

他是牧民的“勤务员”。为人民服

务，是党员干部的职责所在，为民尽

好职、负好责，就必须把百姓需求听

进心里，把群众冷暖放在心间。因

为恩格尔宝拉格嘎查的特殊地理位

置，每年冬季嘎查牧民都会为积雪

堵塞道路问题而发愁，但从2021年

的冬天起恩格尔宝拉格嘎查的道路

从未出现被积雪堵塞的问题。每当

下雪额尔敦毕力格总是赶在牧户外

出前早早到达苏木协调铲雪车辆，

赶往恩格尔宝拉格嘎查清理积雪，

畅通道路，每年冬季他赶往恩格尔

宝拉格嘎查的次数总是比冬天下的

雪的数量多。

驻村两年来，额尔敦毕力格无

怨无悔，时刻以一个共产党员的标

准要求自己，用真心、真情、实干的

工作激情抒写这段驻村经历，不管

是现在还是将来，他都一如既往地

帮扶、关注恩格尔宝拉格嘎查的每

一位牧民，让他们过上更好的生活。
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每周学一“典”

一滴水可以见太阳，一个三苏祠可以看出我们中华文化
的博大精深。我们说要坚定文化自信，中国有“三苏”，这就是
一个重要例证。

——2022年6月8日，习近平在四川考察时的讲话

这是一句谚语。

意思是以小见大。从一些细枝末节就可以看到人、事、物
的大概情形。

一粒沙中看世界，一滴水里见阳光。北京故宫、曲阜三
孔、龙门石窟、福建土楼……一个个陈列在广阔大地上的古迹
遗址，剪纸、雕刻、陶艺……一个个收藏在博物馆里的文物，楚
辞、汉赋、唐诗、宋词……一个个书写在古籍里的文字，浩如烟
海、灿如星河，见证着中华文化的博大精深、源远流长。国家
之魂，文以化之，文以铸之。唯有坚定文化自信，守住我们的
根和魂，才能不忘来路，把握当下，坚定前行。

一滴水可以见太阳

释义：

出处：

1.大黄柳（杨柳科柳属）

形态特征：灌木或小乔木。老枝深褐色，嫩枝有灰色长柔毛，后无毛；芽卵形，先端

尖，深褐色，被短柔毛。叶近革质，倒卵圆形、卵形、近圆形或椭圆形，先端渐尖，基

部圆形或宽楔形，全缘或疏生不规则锯齿，上面深绿色，下面有灰白色长茸毛；叶柄

被柔毛。花先叶开放，雄花序椭圆形，雄蕊 ，分离，花药黄色；雌花序有短柄，其上

有小叶；花柱明显，柱头2裂，每裂再2浅裂。

生境：生于森林区的山地疏林林缘。

水分生态类型和区系地理成分：中生乔木。东西伯利亚—满洲分布种。

经济价值：早春蜜源植物。

2.兴安柳（杨柳科柳属）
形态特征：灌木，高约100厘米。当年枝绿色或带褐色，有柔毛，二年生枝褐色
或紫褐色；芽卵形，先端尖，初有短柔毛，后脱落。叶椭圆形、倒卵状椭圆形或
卵形，上面绿色，下面苍白色，网脉在下面明显隆起。雄花序无梗；雄蕊2，分
离，花丝下面疏生长柔毛，花药黄色。雌花序基部有柄，有2～3枚小叶；花柱
短，柱头2～4裂。蒴果被短柔毛。花期5—6月，果期6—7月。
生境：生于森林区和草原区的沼泽中或较湿润的土坡上。水分生态类型和区
系地理。
水分生态类型和区系地理成分：湿中生灌木。阴山—兴安分布种。
经济价值：叶含丰富蛋白质，为鹿等的良好饲料。枝条可编物或薪炭材用。早
春蜜源树种。

3.乌柳（杨柳科柳属）
别名：筐柳、沙柳
形态特征：灌木或小乔木。枝细长，幼时被绢毛，后脱落。叶条形、条状披针形或
条状倒披针形，上面幼时被绢状柔毛，后渐脱落，下面有明显的绢毛。花序先叶开
放，圆柱形。雄蕊2，完全合生，花药球形，黄色。子房近无柄，卵形或卵状椭圆形，
密被短柔毛，花柱极短。蒴果密被短毛。花期4—5月，果期5—6月。
生境：生于草原区的河流、沟溪两岸、沙丘间低湿地，为沙地或河岸柳灌丛的建群
种或优势种。
水分生态类型和区系地理成分：湿中生灌木或小乔木。为华北—横断山脉分布
种。
经济价值：本种是护堤、固沙树种。枝条可供编织。枝、叶入药，能解表祛风，用于
麻疹初期斑疹不透，皮肤瘙痒及慢性风湿。

4.小穗柳（杨柳科柳属）

形态特征：灌木。二年生枝黄褐色淡黄色；当年枝细长，常弯曲或下垂。叶条

形或条状披针形，幼时两面密被绢毛，后渐脱落，无托叶。花序与叶同时开放，

细圆柱形，具短梗，其上着生小型叶，花序轴具柔毛；雄蕊2，完全合生，花药黄

色，球形；子房卵状圆锥形，花柱明显，柱头2裂；蒴果无毛。花期5月，果期6

月。

生境：生于森林草原带的沙丘间低地、河流两岸，为沙地或河岸柳灌丛的优势

种。

水分生态类型和植物区系地理成分：湿中生灌木。蒙古高原分布种。

经济价值：本种为固沙树种。枝条可供编织。羊和骆驼乐食其嫩枝叶。

一次，单位进行心理培训，心理

培训师让大家画一幅野外闲居的

画。有的人画的画有太阳，有的人

画的没有太阳，有人画的房屋有围

墙，有人画的房屋没有围墙。一位

年轻的女士，画出了太阳，还画出了

河，不但画出了河，还画出河边有一

簇簇小野花，粉淡淡地绽放着。

心理培训师在分析时说：“河边

淡淡的小花是爱的象征，可能你正

在谈恋爱。”这位女士当时脸羞得通

红，过后一问她真的正处于热恋中。

在贡格尔草原上，经常有一条

一条的粉色的花带，这些淡雅美丽

的小花朵，争先恐后地点缀着草

原。你的车一开，路边就是一条花

河。车开得快起来，这种感觉尤其

明晰。

据草原专家讲，花带的过去往

往是一条河流，河流留下的土壤积

淀的物质，才足以供养出这些花的

开放，所以说这些花带像花河，是有

道理的。

欣赏草原上的“几”字型的曲

河，就在贡格尔草原，这河边有花

带，在拐弯的地方，有牛和羊站立

着，做出边饮水边欣赏风景的安闲

样子。牛与羊似乎是草原图画的必

备，因为只有在拐弯的地方，水流更

安静，是牛与羊喝水的理想场所。

有一位同事，回忆她在克旗的

旅行中，在大山与森林的掩映中，看

到山里藏着一小片水泡子，一头母

牛带着两个花白相间的小牛犊，气

定神闲地站立着，她说那真是人间

仙境。我想，她正好在培育自己二

岁的儿子，想必共鸣更加深刻。

确实，七月的贡格尔草原，绿

得让人心神荡漾，到处充满了草气

花香。站在草原上，头顶是蔚蓝的

天空，张开双臂，微闭双眸，深吸一

口气，那清清的、凉凉的感觉伴着

青草的芳香沁入你的心脾，此时你

想不起任何烦恼的事情，草原的空

旷无垠，让你感觉你就是这里的主

人，在这一刻你一定会找到大自然

的“自由人”的感觉。

放眼望去，远处的牛羊骏马似

乎也已经被这片草原迷醉，有的在

品尝青草，有的在低闻花香，有的

在撒欢儿，有的在打滚儿。它像一

幅天然的油画，动与静，在这幅画卷

中显得是那样和谐。

阿斯哈图是山花飞舞，乌兰布

统是花海竖立，那么贡格尔草原的

特点是花草绵延。微花、森林、河流

相结合产生一种静谧的美，是众多

俄罗斯油画中所画的意境。

苍天给每个人都预留了一幅

画，只是需要你盛夏来到我的家乡

克什克腾，就会看到一幅幅这样的

名画，不过，这画需要用心灵的眼睛

去自绘，需要用你的心灵去自选！

南方人喜欢兰花，有一位南方

人来到克旗，他说，克旗真是北方的

江南，这里有山的雄伟，没想到也有

花的秀美，特别是山林之幽中藏着

的朵朵微花，让人感到仿佛若有兰。

克旗的山里有没有兰科植物我

没有考证，仿佛若有兰，好浪漫的词

汇，这大约是因为克旗生态中的静

而引来的联想。静谧是一种场，如

果心灵的宁静是内宇宙层面的，那

么你在内宇宙形成之前，可以在克

什克腾这样的外宇宙率先感受到这

种场。

而这花河的不远处就是火山遗

址。远古的自然伟力，与现代社会

赛跑，我们在许多地方，看到现代社

会的钢筋水泥茁壮成长，大抢风头，

遥遥领先。不，在克什克腾，远古的

自然伟力是长跑冠军，它不折不挠，

生生不息，以绿色军团的雄姿仍然

跑到了前面。草原上的遍地微花，

随着河流绽放并呈现燎原之势，而

在凝固的火山遗迹上，连火山灰上，

也长满了草，开满了花，这充满野性

的美丽生长力，正是克什克腾之夏

的魅力。

克什克腾，在这里，让我们重现

人与自然的初恋吧！

散文

河边的花带
■张汉明

每周健康问答

每天多喝水能起到补水作用。随着年纪的增长，人体的水分逐渐
减少。人是一个整体，喝进去的水可以通过血液循环带到全身，补充了
人体整个体液，补充了细胞生长所需要的水分，包括皮肤细胞，水分多
时也能直接运送到皮肤细胞。

多“C”皮肤才能多漂亮。维生素C的作用就在于活化脯氨酸羟化
酶和赖氨酸羟化酶，促进脯氨酸和赖氨酸向羟脯氨酸和羟赖氨酸的转
化，进而促进组织细胞间质中胶原的形成。通常，人体摄入的蛋白质在
消化道里分解为氨基酸，之后入血，成为成纤维细胞的原料。成纤维细
胞夹杂在结缔组织中，它利用这些氨基酸，不断地生产出胶原蛋白，在
这个过程中需要维生素C的参与。胶原蛋白的合成需要维生素C的参
与，增加组织胶原蛋白含量，还能保护毛细血管膜和肌纤维膜的正常通
透性，抚平肌肤纹路。此外，维生素C还能中和自由基，提高皮肤抗氧
化能力，改善皮肤的暗沉。

补充维生素A皮肤才能更光滑。维生素A在动物性食物中含量丰
富，最好的来源是各种动物的肝脏、鱼肝油、全奶、蛋黄等。植物性食物
只含β-胡萝卜素。

多膳食纤维和益生菌才能远离皮肤病。益生菌和益生元可改善皮
肤健康，并可预防及改善相关皮肤疾病，富含膳食纤维的食物：杂粮、水
果、蔬菜等；富含益生菌的食物：发酵产品，比如豆豉、纳豆、味噌等。

怎样吃出好皮肤？

感悟：

为民服务践初心 真情付出暖人心
——巴彦查干苏木恩格尔宝拉格嘎查第一书记额尔敦毕力格

■纲根

榜样就在身边


