
秋日的克旗托河林场，蓝天流云

拂过，青山层峦叠嶂，尽显生机勃

勃。自 1959 年林场成立以来，一代

代托河人躬耕不息、接力不止，在推

进生态建设，加强国土绿化等方面结

出累累硕果。

距离秋季防火期还有两天，克旗

托河林场的防火瞭望员徐永军已早

早打点行装为高山上的守望做准备，

临出发时林场的伙计们也早早赶来

为他壮行。徐永军知道这是大家对

全场 38 万亩森林的重托，那是建场

64年来几代林草人的心血。

从经棚出发到芝瑞镇永丰村鸡冠

子山顶的望火楼，有两

小时的车程，山脚到山

顶虽然只有几百米的路

程，就走了半个多小时，

因为这里没有路，是一

代又一代瞭望员独行走

出来的。

这里海拔1964米，

山高风大，气候极端，即

使在秋季，山脚与山顶

的温差也达到十五六

度。

终于，车队到达了

山顶，徐永军与大家忙

碌地卸下生活物资，又

赶紧驱车下山取水。

过去，这里受制于自然条件，不

通水电，生活用品等也得全靠个人从

山下肩扛背驮。漫长的冬季，天寒地

冻，风大雪急，仅吃水一项就要克服

许多困难。现在条件慢慢变好，林场

会定期前往山上运送水和生活物资。

一切准备就绪，徐永军便开始准

备生火做饭，老式炉子既是徐永军的

取暖设备也是他的小厨房，除了吃喝

等问题，最难熬的还是一个人的寂

寞，望火楼没有电视，没有手机信号，

只有对讲机与旗防火办每天的几次

例行报告是瞭望员与外面世界的唯

一“交流”。

望火楼地势高、视野开阔，瞭望

员在这里可以瞭望托河林场数十万

亩林地，而望火楼里的徐永军，也像

挺拔的孤松，守护着这方碧绿。

徐永军说，他很幸运，现在条件

好了，人员编制配备齐全，每15天可

轮一次班，原来一个瞭望员要坚守春

秋两个防火期。

青山在，人未老。高山上的守望

者的故事还在续写……

高山上的守望者——徐永军
■王莹莹刘学明
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克什克腾旗植物志——蕨类植物门

2023年10月27日

维护网络安全，首先要知道风险在哪里，是什么样的风

险，什么时候发生风险，正所谓“聪者听于无声，明者见于未

形”。感知网络安全态势是最基本最基础的工作。

——2016年4月19日，习近平在网络安全和信息化工作

座谈会上的讲话

出自司马迁（西汉）《史记·淮南衡山列传》。原文为“臣

闻聪者听于无声，明者见于未形，故圣人万举万全。”

指真正聪慧明智、思虑通达的人，善于观察、思考、深辨、

细究，掌握事物的发展规律和发展方向，预见到事物发展的趋

势，作出正确的判断。

“草摇叶响知鹿过，松风一起知虎来。”无论做什么工作，

预判风险是防范风险的前提。做好网络安全工作亦是如此，

首先要知道网络安全的风险在哪里，是什么样的风险，听于无

声、见于未形，才能实现不战而屈人之兵。

释义：

出处：

1.东北木蓼（蓼科木蓼属）
别名：东北针枝蓼
形态特征：灌木。上部多分枝，有匍匐枝；老枝灰褐色，外皮条状剥裂；嫩枝褐色，有
光泽。叶互生，革质，倒披针形、披针状矩圆形或条形，先端锐尖或钝，基部渐狭，全
缘，无毛，有明显网状脉。总状花序顶生或侧生；苞片矩圆状卵形，淡褐色或白色，
膜质；花生于1苞腋内，淡红色；花梗中部以上具关节。花被片5，2轮。雄蕊8。子
房长卵形，具3棱；柱头3裂，头状。瘦果卵形，具3棱，先端尖，基部宽楔形，暗褐
色，略有光泽。花果期7—9月。
生境：生于典型草原区东部的沙地和碎石质坡地。
水分生态类型和区系地理成分：沙生中旱生灌木。东蒙古分布种。
经济价值：本种可做固沙植物。为良等饲用植物，夏、秋季山羊、绵羊乐食其嫩枝
叶，骆驼四季皆可饲用。

2.两栖蓼（蓼科蓼属）
别名：醋柳
形态特征：多年生草本，为水陆两生植物。生于水中者：茎横走，无毛，节部生
不定根。生于陆地者：茎直立或斜升，分枝或不分枝，被长硬毛，绿色稀为淡红
色。叶片矩圆状披针形，先端渐尖，两面及叶缘均被硬伏毛，上面中心常有 1
暗色斑迹，侧脉与主脉成锐角，有短柄或近无柄，托叶鞘被长硬毛。花序通常
顶生，为紧密的穗状花序；总花梗较长，有时在总花梗基部侧生 1 枚较小的花
穗；苞片三角形，内含花；花梗极短。雄蕊通常 5，与花被片互生而包于其内，花
药粉红色。子房倒卵形，略扁平；花柱 2，基部合生，露于花被外。其内，花药粉
红色。子房倒卵形，略扁平；花柱 2，基部合生，露于花被外。
生境：生于河溪岸边、湖滨、低湿地、农田。
水分生态类型和区系地理成分：水生—中生草本。泛北极分布种。

3.酸模叶蓼（蓼科蓼属）
别名：马蓼、旱苗蓼、大马蓼
形态特征：一年生草本。叶片披针形、矩圆形或矩圆状椭圆形，先端渐尖或全缘，
叶缘被刺毛；叶柄短，有短粗硬刺毛；托叶鞘筒状，淡褐色，无毛，具多数脉，先端截
形，无缘毛或具稀疏缘毛。圆锥花序由数枚花穗组成；花穗顶生或腋生，花被淡绿
色或粉红色，雄蕊通常 6；花柱 2。瘦果宽卵形，扁平，微具棱，黑褐色，光亮，包于
宿存的花被内。花期 6—8 月，果期 7—10 月。
生境：多散生于阔叶林带、森林草原带、草原带及荒漠草原带的低湿草甸、河谷草
甸和山地草甸。
水分生态类型和区系地理成分：轻度耐盐湿中生草本。世界分布种。
经济价值：果实可作“水红花子”入药。全草入蒙药（蒙药名：乌兰·初麻孜），能利
尿、消肿、祛“协日乌素”、止痛、止吐，主治“协日乌素”病、关节痛、疥、脓疱疮。

4.水蓼（蓼科蓼属）
别名：辣蓼
形态特征：一年生草本。茎直立或斜升，不分枝或基部分枝，无毛，基部节上常
生根。花穗细长，顶生或腋生，常弯垂；花疏生，下部间断；苞漏斗状。花被深
裂，淡绿色或粉红色，密被褐色腺点；花被片倒卵形或矩圆形，大小不等。雄蕊
通常 6，稀8，包于花被内。瘦果卵形，通常一面平一面凸，稀三棱形，暗褐色，
有小点，稍有光泽，包于宿存花被内。花果期 8—9 月。
生境：多散生或群生于森林带、森林草原带、草原带的低湿地、水边或路旁。
水分生态类型和植物区系地理成分：中生—湿生草本。世界分布种。
经济价值：全草或根、叶入药(药材名：辣蓼)，能祛风利湿、散瘀止痛、解毒消肿、
杀虫止痒，主治痢疾、胃肠炎、腹泻、风湿性关节痛、跌打肿痛、功能性子宫出
血；外用治毒蛇咬伤、皮肤湿疹。也入蒙药（蒙药名：楚马悉）。

每周健康问答

“日行万步”作为一个健康口号，得到很多人的响应。可是，走得越

多不代表对身体越好。快步走，要注意三个方面1.看强度。对一般人

来说，有效的步行锻炼不是休闲散步，而应达到110~120步/分钟，即中

等锻炼强度。2.看真正步数。很多人用手机计步，但手机显示的1万

步并不是真正步数。人在上下、前后和左右三个维度移动时，手机都会

记录成步数，可能会形成虚报。因此依赖手机计步，并不准确。3.看人

群。不同人群走路的强度、速度也大不相同。儿童没有发育成熟，不建

议家长强制其过多的走路锻炼。儿童更重要的是纠正走路错误姿势，

做到脚着地轻巧，步态正确，避免足过度内/外翻，八字步等错误的动作

模式。青壮年步行锻炼建议达到中等强度，大约110~120步/分钟的步

频。老人则不要勉强，走路时心率达到110次/分钟左右、微微出汗的

程度即可，不宜过分疲劳。有冠心病、高血压等慢病的患者，最好把运

动心率控制在100次/分钟，步频大约在90~100步/分钟。

一般而言，保持体力活跃，最低要求6000步，减肥要12000步起，想

通过运动获得更多益处，运动的强度、量都需要增加。由于个体差异，

锻炼要因人而异，适量运动，循序渐进。

每天走多少路效果最好？

感悟：
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聪者听于无声
明者见于未形

榜样就在身边

摄影 张今卓

秋天的乌兰布统，一场场秋雨

把大地洗涮得特别洁净，它像一匹

两岁子马，第一场秋雨洗得是他的

头部，第二场秋雨洗的是脖颈，第三

场秋雨洗的全身的肌肤。它的整个

胴体被一层极短的修剪好的毛绒所

覆盖，呈现出棕红色。

在这棕红色的洁净土地上，树

木三棵一堆，两棵一组，坐落着，散

布着。桔红色让它们呈现了一种家

庭般的温暖，每一片叶子向外展开，

把温暖留在家里。

看到那一组组的树木，我总是

联想起草原上那一个又一个真实的

家庭。不光人口相似，连神态都相

似。

这是我们家，三口人。这是四

哥家四口人。这是大哥家五口人。

这是两口人，正在谈恋爱，还没有组

建家庭。

四哥已经在乌兰布统呆了快四

十年了。四哥家有两个儿子：一个

天津，一个广东。

你看那稳重的大白桦树，像四

哥一样厚重淳朴，高高地覆盖整个家

庭，虽然偶尔喝一点酒，但对整个家

庭的责任一分钟也没有停歇。旁边

相偎依着的一棵白桦，离大白桦不远

也不近，相互照应着，像四嫂一样贤

慧，她甘心弯下腰来，做一些人们看

不到但却极其重要的劳动。那两个

儿子，一高一矮，正在茁壮成长。树

伸向天空，根却扎在一起。洁白的树

干象征着他们的家风，绚丽的颜色抒

发着他们的温馨。

说书唱戏劝人方。曾几何时，中

国人靠听书听戏，学习家庭的伦理，

而这克什克腾的风景同样能给人带

来一种伦理感。

一簇簇的树，一个又一个的家

庭，人口数量不同，肯定故事也不一

样，树木与人类有着天然的对应关

系，只不过树木比人类的寿命更加长

久。

此时的你，仅是拍摄就显得太表

面了。你一定要放下照相机，品味这

种家的真实。家文化是中国人的命

根子。

四哥是我的表哥，四哥的儿子结

婚居然没有告诉我，他嘿嘿一笑说我

太忙了。我写到这里还是有点儿生

气。

散文

良木成组 让人想家
■张汉明


