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克什克腾旗植物志——蕨类植物门

2024年01月12日

“不惰者，众善之师也。”在长期实践中，我们培育形成了

爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉

献的劳模精神，崇尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动的

劳动精神，执着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓越的工匠

精神。

——2020年11月24日，习近平在全国劳动模范和先进

工作者表彰大会上的讲话

出自葛洪（晋）《抱朴子·广譬》。原文为“坚志者，功名之

主也；不惰者，众善之师也。”

意志坚定，是建功立业的主导；不懒惰，是一切善行的老

师。指志坚和勤奋，是做事做人的基本原则。

梦想的花朵，需要用汗水浇灌；美好的生活，需要靠双手

创造。越是美好的未来，越需要我们付出艰辛努力。一勤天

下无难事。只要我们凝心聚力更加紧密地团结在以习近平

同志为核心的党中央周围，勤于创造、勇于奋斗，一定会在全

面建设社会主义现代化国家新征程上创造新的时代辉煌、铸

就新的历史伟业!

释义：

出处：

1.蔓乌头（毛茛科乌头属）

别名：狭叶蔓乌头

形态特征：多年生草本。块根纺锤形。茎缠绕，下部近无毛，中上部被短曲毛和伸

展的毛，分枝。叶片五角形，3全裂，中裂片通常具柄，菱状卵形，侧裂片斜扇形，全

裂片近羽裂。总状花序顶生和腋生，有3～5花。萼片蓝紫色，上萼片高盔形，侧萼

片近圆形，下萼片矩圆形或披针形。种子密生横膜翅。花期8月，果期9月。

生境：生于森林带的沼泽草甸。

水分生态类型和区系地理成分：中生草本。西伯利亚—满洲分布种。

2.细叶小檗（小檗科小檗属）
别名：针雀、泡小檗、波氏小檗
形态特征：落叶灌木。老枝灰黄色，表面密生黑色细小疣点；幼枝紫褐色，有黑
色疣点；枝条开展，纤细，显具条棱。萼片6，2轮；花瓣6；雄蕊6。浆果矩圆形，
鲜红色；种子1～2。花期5—6月，果期8—9月。
生境：常见于森林草原带的山地灌丛和山麓砾石质地上，进入荒漠草原带的固
定沙地或覆沙梁地只能稀疏生长，零星分布到草原化荒漠带的剥蚀残丘及山
地。
水分生态类型和区系地理成分：旱中生灌木。华北—满洲分布种。
经济价值：根和茎入药，能清热燥湿、泻火解毒，主治痢疾、黄疸、白带、关节肿
痛、阴虚发热、骨蒸盗汗、痈肿疮疡、口疮、目疾、黄水疮等症，可作黄连代用品。

3.黄芦木（小檗科小檗属）
别名：三颗针、狗奶子、阿穆尔小檗、山黄檗
形态特征：落叶灌木，幼枝灰黄色，具浅槽；老枝灰色，圆柱形，表面具纵条棱。叶
刺3分叉，稀单一，或卵形至椭圆形，先端锐尖或钝圆，基部渐狭，下延成柄，边缘密
生不规则的刺毛状细锯齿。花期5—6月，果期8—9月。
生境：在夏绿阔叶林区及森林草原带的山地灌丛中为较常见的伴生种，有时稀疏
生于林缘或山地沟谷。
水分生态类型和植物区系地理成分：中生灌木。西伯利亚—东亚北部分布种。
经济价值：根皮和茎皮含小檗碱，供药用，能清热燥湿、泻火解毒，主治痢疾、黄疸、
白带、关节肿痛、阴虚发热等症，可作黄连代用品。根皮和茎皮也入蒙药，能燥“协
日乌素”、清热、解毒、止泻、止血、明目，主治痛风、游痛症、秃疮等。

4.白屈菜（罂粟科白屈菜属）
别名：山黄连
形态特征：多年生草本。主根粗壮，长圆锥形，暗褐色，具多数侧根。茎直立，
多分枝，具纵沟棱，被细短柔毛。伞形花序顶生和腋生；萼片2，椭圆形；花瓣
4，黄色，倒卵形。蒴果条状圆柱形，种子宽卵形，黑褐色。花期6—7月，果期8
月。
生境：生于森林带和草原带的山地林缘、林下、沟谷溪边。
水分生态类型和区系地理成分：中生草本。古北极分布种。
经济价值：全草入药，有毒，能清热解毒、止痛、止咳，主治胃炎、胃溃疡、腹痛、
肠炎、痢疾、黄疸、慢性支气管炎、百日咳；外用治水田皮炎、毒虫咬伤。全草也
入蒙药，能清热、解毒、燥脓、治伤，主治瘟疫热、结喉、发症等。

每周健康问答

针对常见的头皮疾病，我们该如何应对呢？刘洁表示：“以最常见
的脂溢性皮炎为例，对于症状较轻的患者，首先需要调整生活习惯，包
括保持精神放松、规律作息，少食用油腻、辛辣刺激性食物，避免烟酒刺
激，少烫发染发等。以上生活习惯的调整对大多数头皮疾病具有益处，
良好的生活习惯是头皮健康的基石。”与此同时，日常养护头皮，要用科
学的方法为头皮“排毒”：减少使用过热的水与碱性肥皂洗头；对于头皮
油腻、头屑较多者，建议不要频繁洗头，每日洗头次数不超过1次；对于
头皮干燥、头发干枯者，建议可隔日洗头。此外，洗头次数也可根据季
节调整，夏季多汗时可适当增加次数，而冬季干燥时则适当减少。刘洁
说，如果这些措施的控制效果不佳，需要及时到医院皮肤科就诊，以确
定诊治方案。对于头皮发红、头屑较多且瘙痒明显的脂溢性皮炎，可以
外用二硫化硒或酮康唑洗剂，严重时也可选用含有激素的复合制剂，配
合口服复合维生素B（含B2、B6）治疗。

日常如何养护头皮？

感悟：
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不惰者，众善之师也

摄影 阿红

在女儿看来，只要有雪，是不需
要任何特殊设施的，雪地就是天然的
娱乐场，而三哥家，只要一出家门，到
处都是广阔的雪野。牧场的冬季最

不缺的就是雪。
雪堆在三哥家的房后有一人多

高，欲与草垛试比高。
拿出铁锹来，女儿开始在雪堆前

挖山洞，我们一家三口都参加了劳动，
一会儿雪洞就挖成了，女儿在里面玩
得着迷，抱住一块大雪块不愿出来。

我拿出铁锹来，女儿坐在锹上面

让我拉。侄子张鹏飞发现了，本来
是拉草用的冰车，被侄子鹏飞拉出
来，女儿坐上去，玩得开怀大笑。

拿个草棍，在雪上写诗玩。这
下作业本铺天盖地，可真够大的。

听侄子鹏飞还讲了捉鸟的玩
法。在院里的雪地上洒一把米，然
后把箩筐支上，那根线埋在雪里，
在家里热炕头牵着这根线等着，小
鸟一来吃米，一拉线，箩筐一倒，小
鸟就扣在了里面。这小鸟抓住后，
不吃不喝，如果在半天内不吃不
喝，小鸟会生气气死的。

回到屋里，女儿看到床上放着
几块羊骨节，涂成多种颜色。女儿
问：“这是什么？”鹏飞告诉他这是

“羊拐”。记得儿时有一位邻居家
的小妹，可以把羊拐一遍一遍地完
成竖立、平放各种动作，最后再一
把将十多块羊拐，一把收进手里，
一气呵成，没有任何失误，确实是
高手，让我非常佩服。羊拐是草原
上不错的游戏，可以锻炼手掌的灵
活，可以对抗草原生活的寂寞。想
想牧民的生活真是与羊有着紧密
的联系，羊毛可以卖钱，羊肉可以
做美食，羊皮可以做袄，羊粪可以
做燃料，连羊骨节，也成为了他们
精神上的陪伴。

散文

雪地上的 N 种玩法
■张汉明

2023 年 12 月 26 日，我组下乡延

伸检查安全生产工作，驱车去达里养

老院。中午一点钟，我们就出发了。

加上司机一行五人，一路高速，伴着

冬雪，窗外一片银白。一路上说说孩

子，聊聊心情，一个小时的功夫就到

达目的地。达里养老院，共有两个院

长，正院长姓宝，出生于 1984 年，是

接老父亲的班儿应聘的院长，副院长

是一位刘姓大姐。我们在民政局分

管领导宝局长的介绍下，跟随养老院

工作人员的指引，检查了厨房、宿舍、

洗漱室、锅炉房、娱乐室等用火用电

场所。视线之内到处窗明几净，看着

赏心悦目。虽是寒冬，室内却温暖如

春。

最引人注目的是窗台上一盆盆

或盛开或含苞待放的长寿花、怒放的

黄菊花、粉艳的蟹爪莲……还有一盆

人参果，绿色的枝叶，枝头上并挂着

三个乳白的乒乓球大小的果子，非常

亮眼。我忍不住用手机拍下来。随

同的人员都赞不绝口。我们很荣幸

见到了养花的主人，她是 65 岁的一

个蒙古族大姐，小巧玲珑，身体轻盈，

黑瘦。她是厨师，已经在养老院工作

十几年了。她和另一个厨师共同承

担二十余人的一日三餐和厨房的卫

生工作。我问大姐工作累不累，忙不

忙。她笑了，说已经习惯了。说到养

花，她来了精神。依旧是简洁的话

语，但明显看出她对养花的兴致和热

爱。她说没什么窍门，就是喜欢，随

意养。我们啧啧称赞她是养花高

手。刘副院长说她还是跳舞高手。

看她跳舞就不想看别人跳了。马上

到元旦了，她已经准备好了元旦联欢

会上的舞蹈。她言语不多，但整个人

透着一股精气神，透着利索劲儿。她

从手机上给我们找了近几年联欢会

上她表演的舞蹈，一招一式透着蒙古

族人能歌善舞的血脉优势，让我们赞

叹。我问她平时都做什么饭，她说差

不多的面食都会做。墙上的小黑板

上记录着周一至周日的三餐食谱。

食谱搭配是结合老年人的实际情况

制定的，院内共有院民16人，年龄小

的50多，年纪大的90岁，两人一个房

间，还设有夫妻间。房间有电视，窗

台有盆花，被褥干净整洁，物品摆放

整齐，一点异味都没有。我们随机采

访了几位老人，他们说吃得好，住得

暖，工作人员伺候的精心到位，比家

人还细心。刘副院长介绍，有的老人

被家人接回去呆几天，就急着赶回

来。有的老人，身体力行，承担着院

里的一些简单的体力劳动。据说，你

不让他们干点活儿，还生气呢。透过

窗外，一个身材高大硬朗的背影，在

用小推车装煤。刘副院长说那个就

是自愿干活的院民。他很勤快，坚持

为大家烧锅炉。难怪整个廊道都暖

暖和和的。刘副院长说她自己都离

不开养老院了。刘大姐五十多岁，中

等身材，齐耳卷发，虽然戴着口罩，黑

亮的大眼睛非常有神，从她的字里行

间，能看出她对这份养老事业深沉的

爱。我有幸看到了院内的护理员，情

不自禁被她们忙碌的身影所感动，敬

重她们能为养老事业献上自己的一

份爱心一份公心一份仁人之心。我

发自内心的和她们握手，送上真诚的

祝福和祝愿。

刘副院长说，她和宝院长轮休，

但回家呆两天就想着回院里，如果不

是家里还有老人和孩子，可能就不想

回家了。听到她朴素而发自内心的

话语，真为院民们高兴。看到这个大

家庭相处和谐，互相牵挂、理解和体

贴，心里忍不住羡慕起来。宝院长给

我们讲了一个发生在福利院的真实

的故事。“一个老太太和后老伴儿吵

架了，为了清静，上福利院住了几

天。几天后，她回去和后老伴儿离婚

了，然后就搬到福利院了。”还有她们

单位同事的母亲，没人照顾，也搬到

福利院开始了晚年的生活。我的一

位老同事，一位老大哥，退休没两年，

老伴儿去世了，儿子在外地工作。他

选择了养老院，听说还不错。“以后，

我们不要指望孩子养老了，等我们老

了，都得上养老院。”宝院长的话引起

了我们的共鸣和深深的思考。

返程的路上，我的组长说她都想

来养老院了。而我们的想法竟然是

不谋而合。养老机构的领导、工作人

员如果没有仁爱之心、善心、大爱，是

做不好工作的。看到老年人能在这

温暖如春的大家庭舒心安度晚年，真

为他们高兴。真心希望养老事业越

办越好！养老院，等着我……

散文

老了，我想去养老院
■鲍敏杰


