
 
































克什克腾旗植物志——蕨类植物门

2024年02月09日

我们缅怀这段历史，就是要继承和发扬老一辈革命家“宜将剩

勇追穷寇，不可沽名学霸王”的革命到底精神，不断增强中国特色

社会主义的道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，勇于进行具

有许多新的历史特点的伟大斗争，坚决战胜前进道路上的各种艰

难险阻，使“中国号”这艘巨轮继续破浪前进、扬帆远航。

——2019年9月12日，习近平在视察中共中央北京香山革命

纪念地时的讲话

出自毛泽东《七律·人民解放军占领南京》。原文为“宜将剩勇

追穷寇，不可沽名学霸王。”

应该趁现在这敌衰我盛的大好时机，痛追残敌，解放全中国。

不可学那贪图虚名、放纵敌人而造成自己失败的楚霸王项羽。

“伟大的事业之所以伟大，不仅因为这种事业是正义的、宏大

的，而且因为这种事业不是一帆风顺的。”雄伟壮丽的社会主义事

业，凝结着一代代共产党人的艰苦卓绝和付出奉献，负载着无数先

哲英烈的寄托与热望。当历史的接力棒传递到我们手中，我们这

一代人的任务和使命，就是在继续坚持和发展中国特色社会主义

的伟大征程中奋力书写新的时代篇章！

释义：

出处：

3.花旗杆（十字花科花旗杆属）

别名：齿叶花旗杆

形态特征：一、二年生草本。散生单毛。茎直立，有分枝。叶披针形或矩圆状条

形，两端渐狭，边缘有疏牙齿，两面散生单毛，下部叶有柄，上部叶无柄。总状花序

顶生和侧生，果期延长。萼片直立，矩圆形，具白色膜质边缘；花瓣紫色，倒卵形，

基部有爪。长角果狭条形，直立或斜开展；果瓣稍隆起，具明显中脉，被短柔毛；种

子 1 行，近卵形，淡褐色，稍有翅。花果期 6—8 月。

生境：生于森林带的山地林下、林缘草甸。

水分生态类型和植物区系地理成分：中生草本。东西伯利亚—东亚北部分布种。

4.芝麻菜（十字花科芝麻菜属）
别名：臭芥
形态特征：一年生草本。茎直立，通常上部分枝，被疏硬单毛。基生叶和茎下
部叶稍肉质，叶片矩圆形，大头羽状分裂，顶生裂片近卵形，全缘、浅波状或有
细齿，茎上部叶较小，羽状深裂或大头羽状深裂，裂片披针形、倒披针形或条
形。萼片直立，倒披针形；花瓣黄色或白色，带紫褐色脉纹，瓣片倒卵形，开展，
爪细长。长角果圆柱形，直立；种子近球形，淡黄褐色。花果期 6—8 月。
生境：常混生于亚麻地中，也有逸生。
水分生态类型和区系地理成分：中生草本。古北极分布种。
经济价值：种子称臭芥子，含油量约 30%，油可供食用。嫩株供蔬菜用。种子
入药，能利水、化痰、定喘，主治肺痈、咳喘气逆、胸中痰饮、面目浮肿。

感悟：

 
每周学一“典”

宜将剩勇追穷寇
不可沽名学霸王

摄影 张今卓

除夕夜，天一黑，不是看春节联
欢晚会，而是请年。所谓请年，就是
把家堂供在一个专门的屋子里，同族
的人会把好酒好菜都带来供祖先享
用。

“请年了，请年了”，等主持人一
声叫喊，一群人就出村了，来到村口，
对着坟地的方向跪下，然后燃着纸，
点着香，同样主持人会念叨：“老祖宗
快回来过年，有马的骑马，有轿的坐
轿”，然后大家开始磕头，怕老祖宗们
回来的路上看不见，小孩子要提着玻
璃做的小灯笼，小孩跟着大人一起跪
下的时候，一不小心燃着火的小灯笼

也一起横在地上，但是小灯笼的火却
没有灭。然后人们奇怪，小灯笼倒下
了都不灭，大家开始说：“对了，那能
灭吗？老祖宗可都是高人。”请回家
堂里来，同样要磕头。这样就把远去
的祖先的灵魂请回来，让祖先的灵魂
与大家一起过年，请回来后，全家族
的人就听最年长的长者讲家族的历
史。

“咱们的老祖宗最早是挑着担出
的口里，一筐装着药箧子，一筐装着
全家行李，带着老伴就出口里了，最
早落户在河那沿，最后日子好了，开
始移到这里，然后一枝三不绝，生下

三个儿子……”
实际上，说挑担过来好听一些，好

多人家是要着饭过来的。
听老人讲家史，能听到祖宗创业

的艰难，也能听到谁没儿子，兄弟们就
会过继一个过来顶枝，还能听到谁谁
谁嫁过来这媳妇长得好人品也好又孝
顺，可生第一个娃难产，孩子活了，人
死了，你们可千万记着跟人家这白火
烧的老王家是有亲戚，啥事要让着人
家，咱们的人根在那里。

一位姓莫的老人也会参加，是因
为他们莫家的人根来自于张家。这莫
家只有一户，我想，参加这样的仪式，

也有利于优化他的生存环境。
初一的时候，人们早早地起

了，吃过饺子，第一件大事是去给
家堂拜年，媳妇们不仅要去拜年，
还在磕长头，希望得到祖宗的保
佑。

初二的晚上是送年，同样要提
着灯笼，出发前，大家要跪在家堂
前，把酒洒在地上，撒一小块馒头
之类的放在地上，嘴里念叨着：“老
祖宗吃点喝点，照顾不周的地方多
担待，过完年了，该上班的上班，该
下地的下地”。一群人磕过头，小
灯笼走在前头，就向那村口走去，
说跪，哗一地人就跪下了，膝盖上
碰到是冰就冰了，碰到牛粪就牛粪
了，这次说了：“这小灯笼得放好
呀”，然后看着烧着纸钱，人们又念
叨：“看这火这个旺，老祖宗今年过
年过高兴了”。火刚刚灭掉，就像
听到发令枪一样，就见全体人都开
始疯狂地向家堂的院子里跑去，那
男孩手里的小灯笼又开始摇晃了，
大人赶紧接过去，男孩开始野马撒
缰般地跑，跑什么呢？是回来争食
家堂前的品，抓到酒的喝口酒，抓
到什么吃什么，据说谁吃到这祖宗
的福底，谁就更有福气。我抓到过
半个饺子，吃到嘴里虽说有些凉
了，但感到非常香，好像真的是与
祖宗们分享这一个饺子。

现在的人，一过五十岁，才知
道生命的边际，而我们祖先早就知
道生命是生生不息的交接，因而才
有了这活人与逝者一同过年的年
俗。

克什克腾是个移民文化发达
的地区，这里原汁原味地保留山
东、河北、河南等地的民俗，由于这
里远离中原，深居长城之外，反而
保存得更加原始。

散文

请年
■张汉明

1 月 31 日，克旗城市管理综合行
政执法局环卫所环卫工人杨文华像
平时一样在经五街片区开展清扫保
洁工作，上午9时，杨文华在和谐小区
附近垃圾箱外发现一堆废旧纸钱，起
初以为是群众遗弃的垃圾，但在拾捡
过程中，夹杂在纸堆中的一个蓝色挎
包掉落而出，里面装有 1000 多元现
金、一部手机、多张银行卡等重要证
件和物品，面对这“从天而降”的财
物，杨文华没有丝毫心动。

“丢了这么多钱还有手机，失主
肯定很着急，得赶紧想办法找到失
主。”杨文华第一时间联系当班组长
李振杰进行反馈说明情况，在组长到
现场后，两人便在寒风中一边清理垃
圾一边等待失主。

在随后的等待过程中，杨文华和
组长丝毫不敢离开半步，生怕错过前
来寻找挎包的失主。终于当日中午
12点左右，失主匆匆赶来询问并表示
挎包是她遗失的。失主表示，自己是

附近销售祭祀用品的商户，早上在打
扫废弃纸钱时，因东西较多，一时疏
忽，未发现挎包滑落，以为忘在了家
里，中午回家后才知道应该是混着废
纸垃圾丢到垃圾箱了。杨文华再次
仔细确认失主身份后，将挎包原封不
动地归还给失主。

“我当时第一反应就是找不回来
了，但还是抱着侥幸心理去垃圾箱附
近找找看，没想到环卫工人一直在等
着我，当时我拿出一些钱给她，以表
谢意，但她说什么都不收”。失主取
回失而复得的挎包后，对拾金不昧的
环卫工人杨文华连连道谢，提出要给
酬金以表达感谢之情时，杨文华婉言
谢绝。

“我从事环卫工作已经 10 年多
了，每天干的活很脏很累，但面对别
人丢失的财物，都是主动寻找失主，
那也是别人起早贪黑辛辛苦苦赚来
的血汗钱，不管多值钱不是自己的东
西绝对不会要，自己只是做了一件微

不足道的小事，以后再遇到这种情
况，自己还会一如既往地去做。”杨文
华信誓旦旦地说。

今年是 50 岁的杨文华进入环卫
工人队伍的第十年，日常主要负责经
棚镇区经五街的清扫保洁，环卫工作
累，收入低，可是杨文华没有因此降
低工作标准，每天捡拾垃圾、巡回保
洁十分忙碌，只要杨文华看到居民因
为降雨降雪路面湿滑在路上发生滑
倒、碰撞等交通事故，都会上前扶一
把、帮一帮。好多人遇到这样的事不
敢上前帮忙，怕被讹上，而诚实守信、
助人为乐一直是杨文华坚守和信奉
的人生准则。在克旗环卫工人队伍
里提到杨文华，她的同事们都说她人
很好，答应别人的事就肯定帮忙，看
到谁需要帮忙，就会主动去帮助，别
人请她代班时她从不会失约，大家都
夸她是一个说得出做得到的人。多
年来，她一直用诚心来面对每一个同
事朋友、每一位居民游客，尽心尽力

办实事、做好事、解难事，尽管没有轰
轰烈烈的业绩，但在平凡的事迹中却
透着点点感动，温暖着身边的每一个
人。干好日常工作、为游客提供引
导、捡到失物及时归还这些好人好事
仅是克旗环卫站线的冰山一角，并不
罕见。从拂晓初照到夜色阑珊，从主
干道路到陌头巷尾，214 名环卫工人
分别坚守在道路保洁、垃圾清运、公
厕管护各个岗位，镇区的每一个角落
都有“环卫橙”忙碌的身影，他们在平
凡的岗位上兢兢业业，以高尚的品德
温暖人心，用勤劳的双手守护北疆小
城的美丽，为广大人民群众提供整洁
靓丽、安全有序的生活环境。他们虽
然不会被放在聚光灯下，但他们默默
付出的每一份善行，都将推动社会朝
着更美好的方向前进。

杨文华 平凡善举暖人心 拾金不昧显美德
■马金龙

每周健康问答

首先，在做好冬季防寒保暖的基础上可以适当增加运动量。保暖

是健康过冬的首要措施，外出活动务必及时增添衣物，戴好帽子口罩。

适度运动可以加速汗液排出，促进水分的摄入。有运动习惯的人可以

适当推迟运动时间，安排在上午10点以后。

其次，高血压患者冬季要做好血压测量，合理、规律地使用降压药

物。

另外，冬季要适当调整饮食习惯，控制血脂水平。冬季要适量减少

油腻食物的摄入，日常多吃一些蔬菜水果等富含纤维素的食物。可以

适当饮用一些具有降脂作用的白茶、绿茶及苦丁茶等，但要避免饮用浓

茶。寒冷时，人体的血液黏稠度会增加，因此，要尽量保证每日水分的

摄入量在1.5至2.5升。

最后，保持良好的生活作息及建立良好的生活环境。良好规律的

作息是健康的前提，夜晚应保证充足睡眠，尽量于晚上11点前入睡，外

出时尽量避免前往人群密集的地方，如有必要及时做好防护；对于免疫

力较低的人，可以提前打流感疫苗进行预防。此外，对于某些地区无法

采取集中供暖的人群，可以采用电暖器取暖。

冬季如何保持心血管健康？

1.小花花旗杆（十字花科花旗杆属）

形态特征：一、二年生草本。植株被卷曲柔毛和硬单毛。茎直立，单一或上部分

枝。茎生叶着生较密，条形，顶端钝，基部渐狭，全缘。总状花序结果时延长，花

小。萼片近相等，具白色膜质边缘；花瓣淡紫色或白色，条状倒披针形，顶端圆形，

基部渐狭成爪。长角果细长圆柱形；种子淡棕色，矩圆形，表面细网状。花果期

6—8 月。

生境：生于森林带和草原带的山地林缘草甸、沟谷、河滩、固定沙地。

水分生态类型和区系地理成分：中生草本。东古北极分布种。

2.全缘叶花旗杆（十字花科花旗杆属）

别名：线叶花旗杆、无腺花旗杆

形态特征：一、二年生草本。全株密被硬单毛和卷曲柔毛或被深紫色头状腺

体。茎直立，多分枝。叶狭条形，先端钝，基部渐狭，全缘。总状花序顶生和侧

生，果期延长；萼片矩圆形，稍开展，边缘膜质；花瓣淡紫色，近匙形，顶端微凹，

下部具爪。长角果狭条形，被深紫色腺体；种子扁椭圆形。花果期 6—8 月。

生境：生于草原带的沙质草原、石质坡地。

水分生态类型和区系地理成分：旱生草本。蒙古高原分布种。

榜样就在身边


