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3.腺毛委陵菜（蔷薇科委陵菜属）
别名：粘委陵菜
形态特征：多年生草本。根状茎木质化，多头，包被棕褐色老叶柄与残余托叶。茎
自基部丛生，直立或斜升；茎、叶柄、总花梗和花梗被长柔毛、短柔毛和短腺毛。顶
生小叶最大，侧生小叶向下逐渐变小；茎上部叶的叶柄较短，小叶数较少；托叶草
质，卵状披针形。伞房状聚伞花序紧密；萼片卵形；花瓣黄色，宽倒卵形，先端微
凹。瘦果褐色，卵形，表面有皱纹。花期7—8 月，果期 8—9 月。
生境：为典型草原和草甸草原常见的伴生植物。
水分生态类型和植物区系地理成分：中旱生草本。东古北极分布种。
经济价值：该种根含鞣质，可提制栲胶。全草入药，能清热解毒、止血、止痢。嫩苗
可食并可作猪饲料。

4.翻白草（蔷薇科委陵菜属）
别名：翻白委陵菜
形态特征：多年生草本。主根粗壮，纺锤形或棒状。茎直立或斜升，被白色棉
毛。单数羽状复叶。基生叶具长柄，小叶 7～9，矩圆形或椭圆状披针形，基部
楔形、宽楔形或歪楔形，边缘有粗锯齿，上面暗绿色，被疏棉毛或脱落几无毛，
下面密被灰白色毡毛。茎生叶无柄或具短柄，常具 3 小叶；托叶卵形，有缺刻
状锯齿。伞房状聚伞花序顶生，具多花；花黄色；总花梗、花梗和花萼均被白色
茸毛；萼片卵形；花瓣倒卵形。瘦果近肾形。花果期 6—9 月。
生境：生于阔叶林带的山地草甸、疏林下。
水分生态类型和区系地理成分：中生草本。东亚分布种。
经济价值：根和全草入药，能清热解毒、凉血止血。嫩苗可食用。

1.朝天委陵菜（蔷薇科委陵菜属）

别名：铺地委陵菜、伏委陵菜、背铺委陵菜

形态特征：一、二年生草本。茎斜倚、平卧或近直立，从基部分枝，茎、叶柄和花梗都

被稀疏长柔毛。单数羽状复叶；小叶 5～9，矩圆形、椭圆形或倒卵形，边缘具羽状

浅裂片或圆齿。上部茎生叶与下部叶相似，但叶柄较短，小叶较少。花单生于茎顶

部的叶腋内，常排列成总状；花瓣黄色，倒卵形；萼片披针状卵形；瘦果褐色，扁卵

形，表面有皱纹。花果期 5—9 月。

生境：生于草原区和荒漠区的低湿地，为草甸和盐化草甸的伴生植物，也常见于农

田、路旁。

水分生态类型和区系地理成分：轻度耐盐的旱中生植物。泛北极分布种。

2.菊叶委陵菜（蔷薇科委陵菜属）
别名：蒿叶委陵菜、沙地委陵菜
形态特征：多年生草本。直根木质化，黑褐色。根状茎短缩，多头，木质，包被
老叶柄和托叶残余。单数羽状复叶，顶生小叶最大，侧生小叶向下逐渐变小，
顶生 3小叶基部常下延与叶柄汇合；小叶狭长椭圆形、椭圆形或倒披针形，边缘
有缺刻状锯齿。瘦果褐色，卵形，微皱。花果期7—10 月。
生境：为典型草原和草甸草原常见的伴生植物。
水分生态类型和区系地理成分：中旱生草本。东古北极分布种。
经济价值：全草入药，能清热解毒、消炎止血，主治肠炎、痢疾、吐血、便血、感
冒、肺炎、疮痈肿毒。为中等饲用植物。牛、马在其青鲜时少量采食；干枯后几
乎不食；在其干鲜状态时羊少量采食其叶。

我的家乡在美丽神奇的克什

克腾，这里有石阵叠起的阿斯哈

图，有碧波荡漾的达里诺尔，有奇

石林立的大青山，还有松涛涌动的

黄岗梁……但是，我去黄岗梁的次

数最多。

黄岗梁景区位于内蒙古赤峰

市克什克腾旗东北部，园区总面积

十八万多公顷，融草原、山地、河

谷、湖泊等自然景观于一体，是国

家级森林公园。

驱车从经棚镇出发，只见道路

两旁层峦叠嶂，植被丰富。初春时

节，树木的颜色略显单调，只有那

郁郁葱葱的松树点缀着整条山

脉。山脚下，枯黄的小草迎风站

立，以傲然的姿态迎接春天的洗

礼。车子在盘山路上左转右拐，像

一只正在慢慢爬行的小甲虫。

驶下盘山道，我们终于到达了

黄岗梁景区。我像一只逃出笼子

的小困兽，急切地下了车，一溜烟

跑到小溪边。小溪两侧的冰凌还

未完全融化，悬浮在清澈的溪水上

面，汲取着阳光的温度，开始慢慢

融化。冰水一滴一滴落进小溪，像

悦耳的琴声。我兴奋地掬起溪水，

掌心凉凉的，让人心旷神怡。溪水

顺着山势流淌，“哗啦啦，哗啦啦”，

听，它在欢快地歌唱！

黄岗梁真静啊！天空那么湛

蓝，那么纯净，白云如上好的丝绸

般飘浮在天际。偶尔飞过一只雄

鹰，盘旋在我的头顶。小溪银链一

般镶嵌在大地，越发衬出草原的宁

静，真是“蝉鸣林逾静，鸟鸣山更

幽”。

黄岗梁一行不但让我的身心

彻底放松，也让我近距离感受了大

自然的无穷魅力，真切领略到了黄

岗梁的辽阔与壮美，针叶林的新奇

与峻拔，一处处美景入目，令我激

情豪迈，更加热爱祖国的大好河

山！

畅游黄岗梁
■宗轩

百草丰茂，七月流火，我的家

乡举办了几场音乐会，场地既不在

热闹的街市，也不在宽敞的体育

馆，而是在乌兰布统大草原。

下午四点，我和爸爸妈妈从经

棚出发。趴在车窗上，我看到了无

边无际的大草原，就像一大块绿

毯，野花遍地都是，红的像火，粉的

像霞，白的像雪……绿草衬着鲜

花，就是一幅瑰丽的画卷。

汽车风驰电掣，不一会儿，我

们就到达了目的地。妈妈是公司

员工，有员工票，所以我们不用买

票就进入了演唱会现场。这时，

“动力火车”组合已经演唱完毕，爸

爸妈妈有些失落，他们说，“动力火

车”的曲目是他们儿时流行的歌

曲。时间刚过几秒，妈妈就“阴转

晴”，恍然大悟道：“今天不是有汪

峰吗？咱们一定要等到十点。”我

趁机打趣说：“妈妈，你变脸比翻书

还快呀！”

大约九点，我已经困得不行

了，可妈妈依然活力满满。我想：

“妈妈是真不嫌累呀，这太冷了

吧！”刚想抱怨几句，汪峰闪亮登场

了，台下一片欢呼，震耳欲聋。汪

峰唱歌的时候，全体观众积极互

动，卖力地挥动着荧光棒，现场一

片沸腾。

接着，一串串烟花升上天空，

绽开奇异的花朵，艳丽缤纷，绚烂

夺目。

演唱会结束了，我和爸爸妈妈

有些依依不舍。回家的路上，我们

仍在大声谈论，谈音乐，谈风景，谈

乌兰布统大草原更加美好的明天。

草原音乐节
■杜曼溪

窗前的果树又开花了，记得这是

换房后的第九个花期。

当初买下这个二手房，相中的就

是这前窗后窗的风景。五月节刚过，

前窗围墙外的沙果树斜枝横溢如盆景

般散落着细碎的花儿，123苹果树则抱

团向上，纽扣般的花骨朵钉满脆嫩的

枝条。后窗院内三棵柳树像祖孙三

代，鹅黄浅绿的柳苞小心翼翼地伸展

着叶片。与其说相中了楼房的格局，

倒不如说看中了这窗前的风景。前果

树后柳树，典型的农家居住式样，如此

风水在钢筋水泥构成的小城里很难寻

觅。

人生的主题主线往往由职业来决

定。作为一名电视记者，通过摄像机

的寻像器、照相机的取景框遴选看到

的风物就成了一种职业养成，因此，这

前窗后窗自然就成了视觉中的取景

框。取景框从美丽出发，悦人悦己，使

工作和生活多姿多彩。

26年的电视记者生涯，走遍了克

什克腾旗两万平方公里的每一个村

落，见人、见事、见风景，与农牧民学种

田养畜，与林草人学植树种草……作

为当地发展的见证者，识见也在博与

杂中日渐丰盈。自己曾形象地比喻这

一识见：“样样通，样样稀松。”“一瓶子

不满，半瓶子晃荡。”记者是一个上天

眷顾的职业，不懂就问，现学现卖，在

工作中学习，在学习中工作，取景框里

的挑挑拣拣，既增长了阅历，又丰满了

人生。

窗前的果树是一家公司的，九年

花期、九年结实，虽然没吃到一个果

子，但已是心中所属。后窗的柳树是

小区的绿化树，归物业管理，虽没浇过

一次水施过一次肥，却是抬头可见的

风景。由此想到十年前的一次采访：

克什克腾旗南屏京畿、北连草原，浑善

达克、科尔沁两大沙地是北京的沙源，

滦河支流吐力根河又是天津的水源。

天津的城市生活报《假日一百天》组织

读者捐款在两大沙地交界处栽植樟子

松和柠条，当时采访时就想，这花钱栽

树的人可能一生也不能亲临现场看一

看树，或者当捐款的那一刻起，钱与树

已脱离个体，成为共享，但这不影响捐

款人的初衷，因为见到清清的海河水，

就会联想到水源地的绿树和蓝天。如

今，十几年的光景，几百亩樟子松、柠

条已郁闭成林，随着林木的长大，捐款

植树的天津人幸福感也在一天天长

大。植绿与看绿，表面看各不相干，现

实中却有着丝丝缕缕的联系。选择归

属自然，就是选择共同拥有。

随便走出去看看，物与人的故事

在取景框里触手可及、随机可遇。

在碧绿无边的草原上拍摄，总讨

厌那横七竖八的网围栏或无处不在的

高低压线杆，摄影师避实就虚，把线杆

作为主题，虚化了草原，线杆就成了一

队威武雄壮的士兵从草原深处而来，

而那纵横交错的网围栏用无人机俯

拍，就成了有序的格田。人选择了适

应环境，美自然钟情对心性、对脾气的

人。

心中大世界，镜头小切口，是喜欢

手机微距拍摄者的基本遵循。微信圈

中爆款的花草树木、美食美颜，每一帧

画面都浸含着个性化的追寻。摒弃芜

杂肆意渲染美，取景框的功能在微距

拍摄者手中被挥发的淋漓尽致。

动物的取景框依靠眼睛，植物的

取景框依靠成长的节律。烈士陵园旁

有两排挺拔的杨树，成长的疤节有序

无序排列，像一双双眼睛，它的取景框

一定仰望烈士的英魂，拍摄出一个个

动人心魄、感人至深的故事。

看到的、遇到的，不一定是你选择

的。人每天从家里出发，是自动带着

取景框的，转个圈，再回到家中，收获

满行囊的故事，这些取舍一定把怨恨、

焦虑等负面情绪框在取景框外。向着

阳光取舍，心里一定充满阳光。

工作中的不如意，生活中的不顺

心，在取景框里那都不是事。一位三、

五年见一次面的老友打趣：每次见到

你都如初见时一样年轻，一定与天天

躲在镜头后选美景、看美女有关。言

语中虽然有戏谑、艳羡等复杂成分，听

来却无比舒坦。美的事物与良好的心

态相辅相成，欣赏美的过程就是一次

快乐、健康的幸福之旅。

“与老婆硬杠，日子别过了；与领

导硬杠，工作别干了；与朋友硬杠，交

情就断了。”一位老友的话谆谆在耳。

家庭、事业、社会是人生的协奏曲，而

机遇和挑战就蕴含在无休止的选择和

被选择过程中，择偶、择业、择友凡此

种种，像父母、同事、领导等一些无法

选择的，也要学会适应。

听对门老太太讲，前窗的果树要

更新，后窗的柳树老旧小区改造也正

在重新布局。无论取景框里的景物如

何变换，在选择的实践中顺应自然，美

就会绵延不绝、渐次登场。
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这张照片是大舅春天在好鲁库

拍摄的，这个地方现在叫浩来呼热

乡。

据大舅说，这种鸟叫蓑羽鹤，是

鹤类中体型最小的。它们从印度飞

过来，年年迁徙要飞过喜马拉雅山。

它们每年去印度过冬，春天再到这边

繁殖。秋天集群迁徙时多的时候有

上万只。

画面里的这一群鸟全是亚成鸟，

是从家里赶出来的光棍汉，成鸟这个

时候全结成对儿忙于繁殖。这些光

棍没地方去，就结成一群，来到草地

上觅食。

鹤类都是素食，以青草嫩芽和庄

稼幼苗为食。对于克什克腾旗的当

地人来说，看到草场和庄稼地里有

鹤，视为吉祥的象征，他们并不会撵

它们，用人们的话来说，牛羊吃都不

算什么，鹤能吃多少。于是蓑羽鹤经

常飞进人们的院里，与家禽争食，这

种人与自然和谐共生的景观正在越来

越多的乡镇变成现实。

我们再来端详这张照片，看上去，

这些鸟很有安全感，不远处就是楼房，

他们就在这马兰花的边上踱着脚

步。

我们常羡慕昆明的市民在窗前能

看到红嘴鸥，厦门人在窗前能看到白

鹭，克什克腾的居民在窗前也能看到

蓑羽鹤了，这种诗意的生活当是生态

保护对人类的回报。

散文

窗前来了蓑羽鹤
■张汉明

摄影摄影 张今卓张今卓


