
于华夏之北疆，内蒙古这片神奇而

广袤的大地，宛如一部波澜壮阔的史诗

巨著，徐徐铺展在岁月的长河之畔。她

是自然慷慨馈赠的宝藏之地，是多元文

化交融汇聚的富集之所，更是无数心灵

梦寐以求的诗意栖居与精神归宿。

草原之韵

草原，那是大地精心编织的绿色绒

毯，广袤无垠且柔软如绵。每一株牧草

皆是大自然灵动的笔触，细腻入微地勾

勒出生命的蓬勃生机与殷切希望。

微风轻拂而过，碧草仿若翠浪翻

涌，一波紧接着一波，奔腾不息地涌向

天际。在这片浩渺无垠的绿色海洋之

中，牛羊成群结队，恰似繁星点点洒落

其间。

洁白如雪的羊群，悠悠然如云朵般

缓缓移动；体魄健壮的牛儿，悠然自得

地咀嚼着鲜嫩多汁的青草，它们无疑是

草原的精灵，是这片土地上最具活力与

灵动性的美妙音符。

蒙古包星罗棋布地错落于草原深

处，袅袅升起的缕缕炊烟，身姿婀娜地

融入蓝天白云之间，宛如在娓娓诉说着

草原生活的静谧安宁与祥和温馨。

清晨，朝阳喷薄而出，宛如一轮炽

热的金盘，金色的光辉慷慨地洒遍草原

的每一寸土地，为世间万物皆披上了一

层神圣而璀璨的外衣。

傍晚，晚霞绚烂似火，将天空与草

原映照得一片通红，仿若大地与苍穹携

手共同绘制的一幅壮丽恢宏的油画杰

作。

草原舞蹈，是北疆儿女情感最为炽

热奔放的表达方式。

舞者们身着鲜艳夺目、绣满民族图

腾与精美花纹的传统服饰，那些花纹是

岁月沉淀与文化传承交织而成的绚丽

华彩，仿佛在静静诉说着草原民族古老

而神秘的故事。

当第一曲悠扬的乐音如灵动的精

灵般轻盈飘起，他们仿若瞬间被点燃的

熊熊火焰。男舞者们双足有力地踏在

草地上，每一步落下，都似能令草叶微

微震颤，他们那魁梧的身躯宛如苍松般

挺拔屹立，举手投足间尽显阳刚豪迈之

气，纵跃之时，仿佛能够触摸到天际的

悠悠云朵，旋转之际，衣袂飘飘恰似雄

鹰展翅翱翔。女舞者们则宛如闪烁于

夜空的繁星，她们的眼眸中饱含着脉脉

温情，身姿轻盈若风中飘絮。腰肢似灵

动的灵蛇，柔软地扭动，带动着裙摆如

绚烂的虹霓般摇曳生姿。她们以手作

羽，轻轻挥动，仿佛在深情召唤着草原

的微风与飞鸟。

舞者们或汇聚成群，如奔腾的马群

呼啸而过，气势磅礴，震撼人心；或分散

交错，似草原上星罗棋布的娇艳花朵，

相互映衬，熠熠生辉。他们用灵动的身

姿生动描绘着草原的日出日落，用热情

洋溢的舞步深刻诠释着生命的欢歌笑

语，在这片广袤无垠的天地之间，精心

编织出一场永不落幕的梦幻之舞。

森林之魂

森林，仿若北疆坚不可摧的绿色卫

士，沉默寡言却坚毅刚强。云杉高耸入

云，那挺拔的身姿毅然决然地直指苍

穹，它们一棵挨着一棵，一片连着一片，

共同构筑成了这片茂密而神秘莫测的

林海。阳光艰难地透过枝叶的缝隙倾

洒而下，地上瞬间铺满了金色的光斑，

恰似梦幻中闪烁的碎金。

在森林的怀抱里，松鼠在枝头欢快

地跳跃嬉戏，鸟儿在林间婉转啼鸣，它

们的欢声笑语，打破了森林长久以来的

寂静，赋予了这片绿色世界以盎然生机

与无限活力。

狼，这森林当之无愧的王者，目光

犀利如电，深邃而冷峻，它在林间潇洒

穿梭，身姿矫健敏捷，虽携带着一丝与

生俱来的野性与冷峻，却也是这片生态

系统不可或缺的重要一环。

狐狸则狡黠机灵且灵动异常，它那

火红的身影在树林间如闪电般一闪而

过，好似森林中一抹神秘莫测的精灵之

火。

大漠之魄

大漠，乃是北疆别具一格的雄浑景

致。金黄璀璨的沙海，在阳光的炽热照

耀下，闪烁着令人目眩神迷的耀眼光

芒。

沙丘连绵起伏，犹如凝固的汹涌波

涛，一直延伸向遥远的天际，与湛蓝的

天空完美相接。骆驼，这大漠当之无愧

的“沙漠之舟”，迈着沉稳从容的步伐，

驮着沉重的行囊，在大漠中不紧不慢地

缓缓前行。它脖间悬挂的驼铃，在寂静

的沙漠中回荡，声音悠扬而深远，仿佛

在默默诉说着古老丝绸之路那波澜壮

阔的传奇故事。

狂风骤起之时，大漠黄沙漫天飞

舞，恰似一幅流动变幻的绝美画卷，淋

漓尽致地展现着大自然雄浑磅礴、不可

阻挡的强大力量。

冰雪之魅

冰雪，堪称北疆冬季圣洁无瑕的华

丽衣裳。

当凛冽寒冬悄然降临，整个世界都

被冰雪温柔地覆盖。

河流冰封，宛如一条银白的丝带蜿

蜒伸展；

湖泊如镜，冰面在阳光的映照下闪

烁着蓝白色的凛冽寒光。

草原上的积雪，厚如温暖的棉被，

骏马在雪地上欢快奔腾，鬃毛随风肆意

飘舞，溅起的雪花恰似晶莹剔透的玉

珠。

蒙古包里，炉火熊熊燃烧正旺，奶

茶的浓郁香气弥漫在每一寸空气中，驱

散了冬日的严寒。

人们身着厚重保暖的皮袍，在雪地

里尽情欢笑、嬉戏，他们的热情与活力，

为这寒冷孤寂的冰雪世界增添了一抹

温暖而明亮的亮色。

稻田之景

稻田，是北疆大地上充满希望的田

野。

在这片广袤辽阔的土地上，稻田纵

横交错，如同一幅棋盘般规整有序。

夏日里，稻苗青葱翠绿，微风吹拂

而过，稻浪翻滚，沙沙作响，仿若在轻声

低吟着丰收的美妙歌谣。

到了秋季，金黄饱满的稻穗沉甸甸

地低垂着头，像是在虔诚地向大地感恩

致谢。田野间，农民们忙碌的身影在其

间穿梭不停，他们脸上洋溢着丰收的喜

悦，手中挥舞的镰刀，收割着一年的辛

勤汗水，也收割着对美好生活的热切憧

憬与期待。
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2.尖叶喉毛花（龙胆科喉毛花属）

别名：尖叶假龙胆、苦龙胆

形态特征：一年生草本。茎直立，四棱形，多分枝。叶对生，披针形，先端钝尖，

全缘，基部近圆形，稍抱茎，三至五出脉。基部叶倒披针形或匙形，较小，花期

常早枯落。聚伞花序顶生或腋生，花蓝色或蓝紫色。萼片裂片条形或条状披

针形，先端渐尖。花冠管状钟形，5 浅裂。蒴果长矩圆形，稍外露。

生境：生于森林带和草原带的山地林下、灌丛、低湿草甸。

水分生态类型和区系地理成分：中生草本。为亚洲—北美分布种。

经济价值：全草入蒙药，（蒙药名：阿古特·其其格），能清热解毒、利胆，主治黄

疸、头痛、发热、口干、未成熟热、胆热。

3.肋柱花（龙胆科肋柱花属）

别名：加地侧蕊、加地肋柱花

形态特征：一年生草本。全株无毛。茎直立，近四棱形，多分枝。叶卵状披针形或

圆形，先端钝或锐尖，基部近圆形或宽楔形，无叶柄。花序生于分枝顶端；花具纤细

的长梗；萼片 5，椭圆形至卵形，稀披针形，先端锐尖。花冠淡蓝色，有脉纹，分裂至

基部成 5 裂片；裂片卵形，先端渐尖。花药矩圆形，蓝色。蒴果棕褐色，顶端 2裂。

花果期 8—10 月。

生境：生于森林草原带和草原带的亚高山低湿草甸。

水分生态类型和区系地理成分：湿中生草本。古北极分布种。

经济价值：全草入药，能清热利湿、解毒，主治黄疸型肝炎、外感头痛发热。

1.扁蕾（龙胆科扁蕾属）
别名：剪割龙胆
形态特征：一年生直立草本。茎具 4 纵棱，光滑无毛，有分枝，节部膨大。叶对生，
条形，先端渐尖，基部 2 对生叶几相连，全缘，下部 1 条主脉明显凸起。基生叶匙
形或条状倒披针形；茎生叶条形或狭披针形，先端长渐尖。单花生于分枝的顶端，
直立；花萼管状钟形，具 4 棱。花冠管状钟形；裂片矩圆形，蓝色或蓝紫色，两旁边
缘剪割状；蜜腺 4。蒴果狭矩圆形，2 瓣裂开。花果期 7—9 月。
生境：生于森林带和草原带的山地林缘、灌丛、低湿草甸、沟谷、河滩砾石处。
水分生态类型和区系地理成分：中生草本。东古北极分布种。
经济价值：全草入蒙药(蒙药名:特木日·地格达)，能清热、利胆、退黄，主治肝炎、胆
囊炎、头痛、发烧。

4.辐状肋柱花（龙胆科 肋柱花属）
别名：小花肋柱花、辐花侧蕊、肋柱花
形态特征：一年生草本。全株无毛。茎直立，近四棱形，有分枝。叶条形或条
状披针形，先端尖，全缘，具 1 脉。花序顶生或腋生，由聚伞花序组成复总状；
萼片 5，狭条形。花冠淡蓝紫色；裂片矩圆状椭圆形，先端渐尖，具 7 条深色脉
纹；囊状腺窝白色，其边缘具白色不整齐的流苏。花药狭矩圆形，蓝色；子房狭
矩圆形，橘黄色。蒴果条形，浅棕褐色。花果期 8—9 月。
生境：生于森林带和草原带的低湿草甸、沟谷溪边、林缘草甸。
水分生态类型和区系地理成分：湿中生草本。泛北极分布种。
经济价值：全草入蒙药(蒙药名: 地格达)，能清热、利湿，主治黄疸、发烧、头痛、
肝炎。

习近平论提振党员干部干事创业精气神

要紧紧围绕抓改革促发展加强党的建设，提振党

员干部干事创业精气神，既勇于开拓创新又持之以恒

抓好落实，既敢拼敢闯又善于团结协作，努力创造经

得起历史、实践和人民检验的业绩。

——习近平2024年11月4日至6日在湖北考察

时的讲话

与三哥不同，二哥喜欢住在高处，

他喜欢星空，喜欢看到地平线。

二哥是开牧家乐的，平时用于家里

人玩，同时也对外接待游客，游客特别

喜欢吃二哥做的手把肉和二嫂烙的白

蘑馅儿包子。现杀羊的羊肉加上当天

采的白蘑做成的包子那种鲜味是无法

取代的。

旅游旺季的时候，二哥的牧家乐一

天要杀两只羊才够。二哥养的羊不用

卖，主要供自己的牧家乐用。二哥说：

今年房子不够用了，我又盖了房子，今

年夏天回来吧，不要总是去你三哥家。

二哥家的院子有三层布局，从外向

内看，最外圈是牛舍、羊舍，放着打草机

等牧具，那种牛粪与草垛混合起来的味

道特别独特；中间的一圈是菜园和花

园，中间穿插着两顶很大的蒙古包。这

菜园种得很丰富，夏天墙头上都是一盆

一盆的五颜六色的花。最里面的一圈

就是居住区了，核心是三间大瓦房，向

东并排着的就是不断接出来的房子，卧

室不够接卧室，厨房不够接厨房，充分

体现着一种游牧的自由与开放。再向

东外面有几间移动房屋，原来修路的人

占了二哥的草场，就把这移动板房留给

了二哥。

三间大瓦房向南用钢窗接出一个

玻璃房，空间很大，尽管外面是滴着冰

柱，里面却阳光普照。这里是喝茶和打

扑克的地方。

二哥的女儿在镇上上班，镇上有很

宽绰的楼房，但她还是经常回到牧家乐

来。二哥的儿子也在外面上班，他说等

儿子结婚的时候就在这牧民点上办典

礼，到时候多扎几顶蒙古包，把全家族

的老人孩子都叫来。

在我的印象中，二哥一家很忙，一

直不断在扩大屋舍建设，为一个又一个

更大规模的聚会做准备。

二哥和二嫂是高中同学，他们是有

机会进城的，他们不进。二哥说我进了

经棚镇，早晨一抬头看不到地平线心里

就发慌。
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不远处有一大群马

隔着空旷的院子

从这面墙跑到墙那边去

寒气袭满了它们的鬃毛

就像草原上如沙的清雪

墙角的雪地上绽开了马蹄莲

牧马人也紧跟在马群后面

莲花开放出一大片

牧马人却突然停下步来

是因为踏破了些许莲花

还是忘失了他的阿巴嘎黑马

……

马儿们欢快滴奔腾

雪地上也遍满了马蹄莲

牧马人望着马群隐没在林间

就想起了装有玻璃风挡的家

他思慕的人正蜷缩在毡榻

等着他撷的马蹄莲花

诗
歌雪
地
上
的
马
蹄
莲
花
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